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Lékare Ci psychoterapeuta si tradiéné predstavujeme jako seridzniho vysokoskolsky vzdélaného
clovéka pracujiciho v ponékud aseptickém az sterilnim prostredi: v ordinaci ¢i v zahlavi freudovského
ldzka pii psychoterapeutickych sezenich. O tom, zda mtize byt 1é¢ba ¢lovéka efektivni, pokud ji
kulturné posuneme a lékare vystiida domorody lécitel a ordinaci prales, si povidame s

antropologem Miroslavem Horakem po jeho navratu z vyzkumu v Peru.

Seznamili jsme se na prednaskach z medicinské antropologie, ktera studuje a srovnava vztahy mezi
kulturné odlisSnymi pojetimi nemoci, pricinami jejiho vzniku i zptisoby 1écby, a tak rozsituje horizonty
zapadni biomediciny. Tato véda nestrani vykladu nemoci jako napadeni bacilem, poklesu cukru v krvi,
ale stejnou diilezitost priklad4 i uhranuti pohledem ¢i zasazeni magickou Sipkou. Viru v barevné
pilulky a 1é¢ebny tispéch farmakologie nestavi nad roven posvatnych rituald, svolavani pomocnych
duchi ¢i silu pralesnich bylin. Stejné jako mezi biologicky stejnymi lidmi z riiznych kultur zohlednuje
odlisné pojeti zdravi a nemoci a tedy i normy a jeji odchylky.
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Maloca. Miroslav Horak

Zatimco ja se tehdy zaméril na studium anhedonickych aspektti deprese, Mirek se odvazné odebral do
Peru, aby zde rozsitil sviij zajem o etnobotaniku. Nase cesty se vyrazné rozesly, aby mohlo byt pozdéji
védeckou cestou dokazano, Ze pticina nemoci nemusi byt nutné ptivodu organického, nybrz zZe i
socialni koncept nemoci je platny: v praxi to znamen4, Zze domorody 1é¢itel (curandero) hleda poc¢atek
onemocnéni mezi lidmi, ktefi pacientovi at uz védomeé ¢i nevédomé skodi, coz je patrné naptiklad pti
1é¢bé zavislosti na opiatech, kterou se Mirek profesné zabyva.

Mgr. et Mgr. Miroslav Horak

M.Hor4ak mezi shipibskymi indiany. Miroslav Horak

Studuje doktorsky stupen na Katedre obecné antropologie Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy. Po absolutoriu na Filozofické fakulté Ostravské univerzity v roce 2004 (diplomova prace:
Ekopoetika Garyho Snydera), se po dva roky vénoval studiu Socialni a kulturni ekologie na FHS UK
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(diplomova prace: Rostliny transformace. Ptipadova studie: uziti piirodnich halucinogent
mazateckymi Indidny v Oaxace a mestici v peruanské Amazonii). Zije v Praze.

Ovéreni hypotézy, ze tradi¢ni amazonski medicina mtiZze v tomto pripadé slouzit 1épe nez substituty
na chemické bazi, ale zdaleka nebylo otazkou jednoho dne. Kde a jak jsi ji studoval?

Takiwasi. Miroslav Horak

V ramci tzv. preliminalniho vyzkumu jsem se vydal do regionu San Martin, v jehoz hlavnim méste
Tarapotu lezi lécebna drogové zavislych Takiwasi. Zde se jiz od roku 1992 léc¢i klienti z celého svéta

v ramci programu, ktery v sobé slucuje psychoanalytické techniky se Samanskymi. Pacienti sem
neprichazeji detoxikovanti, jako je tomu zvykem u nas, nybrz odvykaji si pod dohledem medikii, kteri
Jjim podavaji neadiktivni bylinné prostredky rapidné snizujici abstinenc¢ni syndrom. Po devét mésicil
se ti¢astni pracovni terapie a rituali, zazitkovich kurzit a rozhovorii s psychology, aby se dostali na
kloub tomu, proc se jejich zZivot zplostil na potiebu obstarat si drogu a bohapustiy konzum. Ze
statistik provedenych v roce 1999 vypljva, ze az 81% klientit opousti brany tohoto centra zbaveno
ndavyku. Lze Fici, Ze zdejsi terapie piredstavuje pro pacienta skutecné efektivni alternativu ve srovnani
se substitucni lécbou metadonem, ktera se pouziva u ndas.

Toto zjisténi me samozi‘ejmé naplnilo pocitem stésti, nebot ve chvili, kdy se mi tento piedpoklad
podarilo zjistit, jsem védél, Ze jsem necestoval pies piil svéta zbytecné. Nicméne rozhodl jsem se jit
jeste dal. Zamiril jsem do stredni Amazonie do tifistatisicové Pucallpy, abych se setkal s mestickymi a
indianskymi léciteli, plivodnimi nositeli davné tradice uzdravovani prirodnimi postupy, kteri v okoli
tohoto mésta prebyvaji. Studium antropologie neni v zadném ohledu pouze zalezitosti aplikovanou,

nybrz zkouma i teoretické predpoklady praxe, v tomto pripadé zalozené na z naseho tthlu pohledu
znacne neortodoxnich technikdach.

K nim patii zejména diagnostikovani a lécba pomoci ayahuascy, rostlinného extraktu, ktery
vyvolava nauseu a vize, okuiovani tabakem (Nicotiana rustica), ovivani vonnymi esencemi (Aqua de
florida), sani nemoci, masaze aj.

Jak tedy vypada ziva zkusenost, kterou pacient v takové pralesni ordinaci zaziva?
Oproti tomu, na co jsme od lékare zvykli v nasich zemépisnych sirkach, na prvni pohled jisté
prekvapi, Zze domorody lécitel se vyhyba zasahtim do télesné schranky ¢loveka, nereze ani nepitva, a

prece se mu dari prijit na kloub vSem typiim onemocnénti. Jeho pojeti nemoci je celostni (holistické) a
krom spolecenské pii¢iny nemoci je zde zcela evidentni, Ze za ptivodem nemoci stoji také to, Ze duch
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nemocného c¢lovéeka bloudi, neni tady a ted’, ¢cimz ztratil prostiredky sebeobrany.

Domoroda amazonska medicina pracuje s konceptem imunity prirozené, pricemz v tomto kontextu
se ji nemini pouze odolnost fyzicka ¢i psychicka, nybrz také spiritudlni. Nepiekvapi proto, Ze krom
lé¢ebného obiradu vedeného indianem se v jeho priibehu vzdy setkame s kirestanskymi oracemi.
Saman kmene Shipibo, tak jak jsem mél osobné moznost se s nim setkat, vzijva duchovnti sily ukryté
v prirodé. Svolava duchy rostlin, stromil, posvatnych Zivocichit a drahych kament, kteri jej
ochranuji a dodavaji mu silu. To vSe v radmci ceremonie, ktera ma sva pevna pravidla.

Patii k témto pravidlim zasada, Ze pacient dodrZuje pokyny stanovené 1écitelem, tak jako je tomu u
ceskych doktort? Co se v ramci domorodého 1écitelstvi smi a co nikoliv?

Samolécitelstui je skutecné jednoznacneé zapovézeno. Zasad, které je nutno dodrzet, aby medikament
nemél sekundarni ¢i negativni ucinky, je pritom hned nékolik. Pruni a souc¢asné nejdiilezitéjsi je
dodrzent diety, kterd se suym priibéhem blizi k piistu. Clovék vsak zcela nehladovi, nejedna se o to
shazovat kila, nybrz nabirat na sile. Pacient tedy prestane konzumovat alkohol, kourit cigarety, Zit
sexudlnim Zivotem a socialné izolovan od okolniho svéta travi minimalné 15 dni v lécitelové Ci
lécitelcine domé, kde ji pouze ryzi a pecené banany, vyhibaje se soli, cukru a koieni. Den co den je
mu pritom podavan lécebny pripravek, jehoz poziti zaruci, Ze nebude slabnout a uzdrauvi se.

To zni ponékud nekonmfortné. Mél jsi moznost tento typ diety absolvovat sam?

Rostlina Camalonga. Miroslav Hordk

Strikini dietu, kdy je ¢lovek na stanoveni) pocet dni bez kontaktu s ostatnimi lidmi, tak jak ji
absolvuji lécitelé pri své iniciaci, kdy pobyvaji osamocené v dzungli, jsem moznost zazit nemel. Tri
mesice jsou skutecné dostacuji pouze pro piredvyzkum, a tak mi nezbylo nic jiného nez tento klicovy
aspekt studia domorodého lécitelstvi presunout na priste. Nicméné v ramci zazitkového programu,
ktery jsem absolvoval v centru Takiwasi, jsem dietoval v ramci sedmidenniho cyklu. Tehdy jsem dle
predpisu uzival camalongu (Thevetia peruviana), vytazek z rostliny zlepsujici koncentraci a
prohlubujici sny. Pozitivni ti¢inek tohoto léku je z mého osobntho pohledu nesporny.

Na co by ses rad zaméril v dalsi ¢asti vyzkumu?

Odpovéd’je zcela nasnade. Hodlam kontinualné pokracovat ve studiu rostlin, které jsou v Amazonii
aplikovany pii lécbé drogovych zavislosti. My zajem osciluje piredevsim kolem tzv. purgativnich
rostlin, tj. téch, které se uzivaji pri detoxikaci. Velmi zajimavou skupinu tvori také léciva
pripravovana z kur stromit (palos), ovsem pro jejich znalost je vyzadovana jiz delsi a hlubsi
priiprava a zkusenost adepta domorodého Ilécitelstvi. Vse se bude odvijet podle toho, zda se mi spolu
s kolegy z Univerzity Karlovy v Praze podari v kooperaci s Universidad Nacional Intercultural de la
Amazonia v Pucallpé realizovat edukativni rozvojovy program, ktery by meél zajistit ticast dalsich
studentit a pedagogii na vyzkumnych pracech v tomto regionu.
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