Chamanismo amazonico y toxicomania: Iniciacion y Qura-iniciacion
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Traduccion incompleta del articulo francés "Sharsam@ amazonien et toxicomanie : initiation et contre
initiation"! La presente version, en espafiol, fue publicadaldibro intitulado “Psicoterapia: ¢Ciencia,
arte, mito religion o dogma?; publicado por el Centro de Psicoterapia Psicodiiza de Lima (1998).

Reconozco que la verborrea "psi" me provoca ingtintente rechazo, alergia que fue reforzada por
mi experiencia profesional. Por ello creo convetgigue en primera instancia especifique "de doadioh
con el fin de tener alguna posibilidad de ser cemgido.

Quisiera poder afirmar que hablo "desde el corazdesde el corazén de la selva que me alberga
desde hace ocho afios; desde el corazén de la arroea mundial de produccion de pasta basica de
cocaina y de consumo de ésta (muchas veces ea@sénaton el alcohol); desde el corazén de unasle |
formas mas antiguas de terapia, el shamanismoendide la selva oriental del Per(; desde el cordedn
una vivencia iniciatica que me condujo hacia ungeste autoexploracién de mis propias dependencias
alienaciones; en fin y esencialmente desde mi promiaz6n humano.

Cuando un médico francés se aventura en el labedimtpracticas y creencias shamanicas de la

Alta-Amazonia, inicialmente so6lo se encuentra isimo y con el Unico bagaje de su ignorancia diaffa

de un tan magnifico como ineficiente caparazonreégiigios y conceptos sobre el universo "pre-logico
magico-religioso de los grupos primitivos"... Eéj curandero sonrie mientras aspira el humo dapsu
cancerigena, aconsejando sabiamente al extrang@fitany parlanchin ingerir algunos de los prepasad
psicoactivos de plantas-maestras con el fin qes@hkitu que los anima "hable y ensefie". Con teotaje
como desesperanza, eso es lo que hice y el Esipiditd el Camino. El viejo habia acertado: lamfda
hablan y ensefian.

Al inicio del Camino, en la mayoria de los casésnaestro debe ser exteriorizado. Hubo varios de
ellos: Wilfredo, Ricardo, Guillermo, Sol6n y masegiodo el viejo Aquilino, aguila que ya vold. Cad@o
me tomé de la mano en un momento dado del procesidtico y me hizo entrever un poco de la gran
melodia divina que cantan a su modo. Y no séloacade manera figurada sino que todos son duefios de
cantos sagrados, los icaros, armas terapéutic#tsiderque les corresponde ensefiar y regalar disuges.
Desde entonces, hablo menos y canto mas. Plantagr@gicas y melodias sagradas hicieron germihar a
Maestro interior, el que precisamente se alberga eorazon y de quien quisiera aqui ser el ingtepr

Hoy en dia componemos un corazon mdltiple, un knaacoro, un equipo de ocho personas que
animan Takiwasi, en idioma quechua la "casa qu&tados médicos, dos psicologos, un curandero, un
profesor, un periodista, un estudiante. Todos soapeutas en la medida en que todos asumen sua propi
autoexploracién a través de las técnicas shamanitazonicas. Takiwasi constituye un proyecto-piloto
interesado en la formulacién de una alternativapi@ntica a la problemética de las toxicomanias,sgue
inspire del saber empirico de los curanderos aut6stde la Amazonia peruana. Aparte de los tralugos
investigacion, de difusion y de formacién, Takiwasi dedica desde 1992 principalmente a la aplisacié
clinica en jovenes de la region adictos a la plaésica de cocaina y que se presentan espontaneacnant

! Titulo original: "Shamanisme amazonien et toxicoi®a initiation et contre-initiation", IfRevue AGORA : Ethique,
Médecine et Sociétél°27-28, automne 1993, pp. 139-145, France.

2 «“Chamanismo amaz6nico y toxicomania”, sicoterapia: ¢ Ciencia, arte, mito religién o dognay Ruth Kristal
de Burstein ed., Centro de Psicoterapia Psicoaaatie Lima (VI Congreso del Centro de Psicoter®gsiaoanalitica
de Lima, Setiembre 1995), pp. 51-65, Lima, Per9819SBN 9972-687-01-5.
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una demanda de curacion. Durante un internamiesitctario promedio de 8 meses, el paciente
esta invitado a seguir la "via del shaman", siduéixan control médico convencional, con la finalitde
restituir cierta coherencia a su inconciente y icadbusqueda interior. Al saber ancestral (plantas
depurativas y psicotrépicas, ayunos, aislamientdaeselva, bafios, masajes...), se afiaden técne&as d
psicoterapia contemporanea (musicoterapia, meditacentrevistas personales, dindmica de grupo,
interpretacion de suefios, ergoterapia, etc.).

No me parece oportuno a este nivel desarrollars@uema estructural standar de la psique del
toxicbmano: padre ausente, madre invasiva, etsergbhble bajo cualquier latitud, sino dar a conater
angulo de observacion especifico que nos ofreegialahamanica. En efecto, ésta restituye una vigdto
humano" que contrasta notablemente con las badabdasicologizantes de moda, validando su modelo no
por el verbo y la logorrea sino mediante una efécan extremo sorprendente (una encuesta epidegidalo
efectuada en la Costa Norte del Pert por un gr@@diquiatras dirigidos por el Dr. Mario Chiappe,
muestra con cinco afios de distancia que los curamddcanzan un 60% de éxito en su tratamiento del
alcoholismo con un tratamiento mas corto y muchmorecostosos que dentro una estructura formal de
salud).

Este modelo especifico se distingue tanto de Iqaessas analiticos convencionales como de los
conceptos puramente materialistas donde prevalaetntodo las explicaciones de tipo farmacoldgico o
bioquimico de las toxicodependencias. Los reducsoos de la psicologia y de la farmacodinamica se
responden en eco dentro de un marco bipolar dandecional permanece como jefe de orquesta y eefier
permanentemente a un juego de dualidad psicos@néii@nfoque convencional occidental presenta a un
individuo cuyo centro de gravedad se ubica a niela cabeza, del cerebro, del mental, el poloaexu
opuesto siendo el lugar de las proyecciones faidti@sans. Los clinicos positivistas (hay todavia nusjlse
rien de las "elucubraciones" de los "psi", pensamh@r el principio activo incriminado mientras £so
ultimos tienden a explorar los laberintos de lagpsisin atreverse a tocar el cuerpo-tabu del pa&cien
toxicbmano. En este debate sin fin se instituye mo&omunicacion de tipo esquizoide, reflejo de la
patologia colectiva cuyos terapeutas son muchassves mejores representantes. Entre los dos grapos
toxicbmano se siente dividido, despedazado y ladigiosas antenas que desarrolla gracias a latiogeke
sustancias psicoactivas, le sugieren evitar estixjees demasiado unilaterales, mutilantes, que grued
acabar con él y pretenden confiscarle hasta el gezta autodestruccion. Frente a la binaridad de lo
sistemas conceptuales convencionales, el shamanéntmduce un ser trinitario recientemente recam
en nuevos modelos post-modernos como el cereltiido de Robert Mc Lean, la antropologia ternaea d
Michel Fromaget o la psicologia transpersonal @aiSkas Grof. Todas estas propuestas se caractg@iza
reconocer en el ser humano la existencia de unaefte dimension"” que le permite escapar al
encarcelamiento angustiante en la dualidad obsssitennuestra época. Si las simplezas de una éxpres
cuadrada requieren solo de dos coordenadas, sala duadratura del circulo y finalmente saber lque
tierra es redonda implica abrirse a la trinidadteoducir el misterio del nimero pi. Ignorar esteer factor
equivale a negar la trascendencia como lugar deecgencia asintética de la dinamica de la existeribr
lo tanto, el punto omega que el sacerdocio de amlllde Chardin le permitié6 entrever, escapa a ragest
perspectivas humanas y nos obliga a la confrontgiana e infructifera de los contrarios. La vidasgselve
insensata: triunfo de 1o absurdo que autoriza tladadecuras. Las fuerzas que se agitan en ladega de
nuestro campo de conciencia intentan a todo césiozar el umbral de la manifestacion, vale desielar
el Misterio. La reapropiaciéon del Sentido de laavidle su propia vida, es una condicion para el
restablecimiento de la disciplina de los "arquetipemasiado "autbnomos" segln la imagen jungulama.
infestacién insidiosa de este "angulo muerto" pespiritu satanizado de la droga suscita frecoesiée en
el toxicomano un verdadero estado de posesion egaiere de parte del terapeuta un real trabajo de
exorcismo. Es asi que proceden los curanderos dernsas regiones del mundo frente a las toxicorsania
consideradas como un estado de total sumisiérpaitasofendido de la sustancia ingerida. La pldota,
amapola, cafiamo, vid, tabaco. . .) es negada alin®nsion sagrada, su espiritu violado con el én d
explotar su riqueza: la manipulacion inconsidergddespreciativa de esta fuerza se voltea contra el
profanador. Omitiendo de respetuosamente "temerias"Dgue no existe, el toxicbmano emprende
sumersiones transpersonales incontroladas querdpaat entre los dos términos de toda experiencia
numinosatremendury fascinans Est4 a su vez dafiado en su propia sacralidaglj espiritu mismo y no
puede reencontrar la via del equilibrio sino restado una relacion justa y respetuosa con el Ntist&it
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terapeuta no puede entonces solo ser médico sh@ala vez ser sacerdote, intercesor ante lasgase
del "mundo-otro” ultrajadas por el "mundo-estefjisela terminologia que propone Michel Perrin.

La buasqueda prometea del toxicobmano constituyealitocho en el fondo sino en la forma. Los
dioses se manifiestan y desean revelarse: la lesc@entido es mas que legitima, representa eindesti
humano. Cuando el toxicbmano peruano o europeajdesn la barrera protectora de lo racional, intenta
muchas veces de manera desesperada escapar deréasdmarias obligaciones de nuestra época y
encontrar una respuesta a las angustias existescjae se manifiestan a través de un cotidiarte trisin
perspectivas. Pero comete por orgullo el erroradafiar a los dioses en lugar de rogarles. Omiterien
formas" su pedido y, en este campo, la forma dgllaitual. Si cada planta constituye una puertaa®so
a lo divino, a la embriaguez divina, cada una paéaemién un lenguaje, un cbdigo, reglas de coriesia
atreveria a decir. En otros términos, cada plaxigeaun ritual especifico y no puede acomodarseudc
rituales ludicos recreados por los consumidoresirsasg humor: happening hippie, ambiente "new age",
fiesta de barrio, "party" yuppie o borrachera empgrde los fines de semana...Es el espiritu misenia d
planta que se manifiesta poco a poco y revela 8iraleza, indica los cddigos, designa los térmisels
intercambio. Esta revelacion progresiva necesitardmaestro iniciador y de una forma ritual adagtad
decir de una aceptaciéon de las reglas de este Juiegp, una humilde sumision, una actitud interior d
alegre receptividad. Ello por supuesto sélo esh®si, de una manera u otra, el "mundo-otro” esilpeo
como potencialmente bueno, positivo y por otragpairexisten guias credibles al cruce de la lirefahte.

La proliferacion de guris dudosos y a veces clanéengerversos, y la ausencia generalizada de deddig

la alegria de vivir, no facilitan la tarea. Losaigeutas modernos han ampliamente renunciado acagign
("lo que les llama"), abandonando su funcion sastatd mediadora, dejando el campo libre a los
engafiadores y permitiendo la generalizacion deafpestura.

La reintroduccion del tercer término, de la sadedi viva y vivida, implica desde el inicio la
revaloracion del "sacrificio” en su sentido profandtimoldgico: "producir sacralidad”. Se tratasderificar
sobre el altar de su amor, de su busqueda, algp®igos personales que amarran a la materiasatipaa
la muerte, al ego. A cada uno le toca descubrin@adgbe renunciar, qué medida pone en el pladitad
balanza. No es evidentemente muy popular, a la deréa llamada civilizacion del gozo y del placer,
proponer el sufrimiento como parte integral de viadiberadora. Pero no la proponemos nosotrosgiieo
se impone como ley de la vida, como Misterio queglin mistico acaba de explorar. Diria que el
sufrimiento "viene" y que se 10 acepta o no sechpta. Y Graf Durckheim hasta afirmara que hay que
llegar a aceptar 1o inaceptable, inicio de la safad Cémo nos es duro y dificil agachar la cabgaaeblo
de nuca rigida"! Pero lo vemos claramente condag&dmanos, si no se paga el precio a la entrada, s
cancela a la salida y el monto es mayor... jCugstédeconomia! El toxicbmano es el hombre-rebetde p
excelencia, de una paraddjica rebelion silenciasdra 10 no-dicho o 1o mal-dicho (maldicién). Oscur
rebelion en busca de luz donde puede llegar a @mtem un momento dado, por coraje o por desesgzeran
o en fin por divina gracia que la suprema rebeénconfunde con la obediencia absoluta, que l& tota
sumision es completa liberacion. Por 10 menos puameo cada uno de nosotros, entreverlo y arrissgar
El riesgo a tomar y que parece monstruoso a ngestluges" es aceptar de comprender sino ser
comprendido, no asir sino ser asido, no arrebatarser arrebatado. Ello vuelve, una vez mas aiamiear
la posibilidad de una trascendencia amorosa y lodewate. Esta perspectiva sera reforzada poderosamen
por la encarnacion de modelos convincentes: ¢apaeta 1o serd? Cuestion de sentido: frente a la
desorientacion del toxicomano, in-version, periéersel terapeuta debe ser sub-versivo para aatokdz
con-version del paciente. Iniciacion salvaje dedddmano versus iniciacion guiada del shaman: ¢glénd
reside el "sentido comun"?

El tratamiento de los toxicomanos supone en nuegiraon la restitucion de una relacion correcta
con 1o sagrado, una verdadera actitud religiosa psanudar con el "mundo-otro", sin que ello imydig
ningan tipo de vinculo y menos de alienacion a raginstitucion. La fe no implica la creencia. El
restablecimiento de una vivencia espiritual aut@ndiebe permitir al paciente cesar con sus meataizes
para reencontrar en su cuerpo, a través de suactmmss, en la potencia de sus emociones compmariida
manifestacion de la Vida encarnada en la unicidedrgpresenta como individuo. Ahora bien, la veedad
experiencia espiritual va mas all del verbo, egainle, indecible, infra 0 supra-verbal, pero etotoaso
inspiradora. El abordaje shamanico evita los ohftdcde las técnicas de verbalizacion y permite
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precisamente alcanzar esos objetivos con una fnregisuna rapidez sorprendentes que estamos todavia
explorando.

El objetivo esencial del shaman es descubrir elildngego de su campo perceptual y restablecer
asi un sistema relacional operativo con el "'munto“oEn otras palabras, la comprension racionaside
su interés sino la obtencion de la VISION. Comatoca justamente Jean-Pierre Chaumeil a propdsito d
shamanismo Yagua, ver es saber y poder. La antfliatel espectro perceptual del sujeto mediante las
"técnicas del éxtasis" descubre 1o que anterioen@mte escapaba y por ello pertenecia al mundsibie:
La realidad permanece inmutable, solo se modificaueto de vista del observador. El entendimiento
procede aqui no de la capacidad de formulacioaijrie la I6gica causalista, sino de la presenoediata
a 1o que es. Las técnicas arcaicas del shamanjzumbaa a una lisis parcial y transitoria de lacfomes
epicriticas, discriminativas, clasificatorias, papgrmitir el surgimiento de funciones protopaticas,
"melddicas” (O. Sacks), vinculadas a la emocionepegalmente sujetadas por la camisa de fuerza del
prejuicio y del terrorismo de la razon razonantecdhtro de gravedad debe desplazarse hacia el diega
concordia, el corazén. Es interesante notar guesgrupos |lamados primitivos, a la inversa destras
sociedades mental izadas, la serpiente anida & ddveabdomen, el bajo vientre y tiende a exaléar |
funciones instintuales, violentas, hipersexualizadaasionales. Centrarse significara en este caso u
translacién hacia arriba para alcanzar la zonaiaamdentras en nuestro "civilizado" el movimiena a la
inversa de la cabeza hacia este mismo centro et @o.

El uso de sustancias psicotrépicas o entedégendsgpshamanes apunta a la "apertura de los ojos"
para lograr esa vision tan ansiada. Mediante lacicidn controlada de estados modificados de laeneon
los cuales se descubren varios niveles de coneieakiniciador crea las condiciones de una expeiae
directa de lo sagrado, de un trato sin intermealieon las potencias del "mundo-otro" capaces deandl
sujeto su destino. Es de hecho esencial y altantegittmo que el acto de fe inicial sea alimentado la
intima experiencia de lo divino, fuerte, indiscigibsignificante. Las técnicas en juego incluyersalm el
uso de sustancias psicoactivas sino también todonjunto muy preciso de métodos rigurosos de djodb
sobre el cuerpo concebido como el receptaculo @esabiduria universal, engramada en el seno de las
estructuras mas intimas del ser. El recurrir arledios de esa ciencia ancestral permite al sugetedar a
sus propios archivos personales (biografia, onegjg)) y mas alla a los de su colectividad, swraltdel
ser humano y en fin del cosmos (historia, filogé&)e&ste saber se revela a medida que el candidito
iniciacion cumple con los pasos sucesivos exigigos el "mundo-otro”. Reciprocamente, este saber
provoca una creciente capacidad de discernimieat@s "voluntades divinas". En la Amazonia peruana,
son las plantas maestras que juegan este papelnfemtal de guia iniciatico manifestandose a traleés
visiones, suefios lucidos y de fase paraddjica,cspesfundo, insights durante la vigilia diurna, demenos
de sincronicidad, etc.

La profundizacion progresiva del "saber" exige medfito un trabajo de purificacién permanente
para desembarazar su cuerpo (cuerpo fisico al miigmpo que cuerpo psiquico : cuerpos energeétibes)
los deshechos del metabolismo (toxinas alimenticidsl medio ambiente como también residuos psigquic
y emocionales) y permitir asi la emergencia y edad®llo de funciones perceptuales enquistadas y
desestimadas como la intuicion, la comunicaciG@nsibsa, la presencia a si mismo, las aptitudetatlas
parapsiquicas (telepatia, clarividencia, etc.)odok los preparados medicinales utilizados duréate
iniciaciébn shamanica poseen un efecto purgativotyiae poderosamente sobre las vias de elimination a
mismo tiempo que realizan fenbmenos de catarsfsiqpiamente curativos. Esta limpieza, no sélo elimin
los deshechos toxicos debidos a las drogas inger&liao simultaneamente autoriza una reorganizacion
espontanea de las estructuras psiquicas interhgsadente, con o sin integracion cortical supedae
juega aqui un papel secundario. Las composicioegstales psicotropicas que dominan los shamanes no
provocan por supuesto ninguna dependencia ni taysti drogas de sustitucion por el hecho de su
completa metabolizacion fisica como psiquica. Lsigla ingerir tiende asi a disminuir en el transcdel
tratamiento. Es precisamente lo que les diferetheitas drogas alienantes consumidas a dosis degign
donde las experiencias de cumbpeak-experiendeno pueden ser debidamente integradas y se acumula
como dinamita en un organismo saturado. Es Utiétiepna vez mas que la calidad adictiva o no de la
sustancia no depende Unicamente de factores quinsicm también del contexto de la ingestion y
esencialmente de la autenticidad de las estructiltades que acompafan esta ingestion y garantinan
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adecuada asimilacion. Es por ello que el tabacdepser a la vez "la carne de los dioses", la plara@stra

por excelencia del shamanismo americano y al missngpo el demonio tabagico exterminador de nuestras
sociedades occidentales. Todas las plantas sagtades tradicional han sido introducidas previagsen

la farmacopea autoctona y luego occidental comeampes medicinas antes de revelar, por su uso
inadecuado, potencialidades mortiferas. La cocasepta la planta sagrada del mundo andino, névadic
en su uso ancestral, antes de ser satanizada perversion occidental donde el consumidor sindrea
vuelve el consumido.

El ritual instituye en efecto la presencia al "aguahora". Es presentacion y no representacion,
proceso operativo y no un simple histrionismo desto a producir una atmoésfera de sugestion. En el
espacio ritual asi creado donde coinciden el tieanpnoldgico y el tiempo mitico, el lugar geogréficlos
lugares simbdlicos, mediante la amplificacion decampo perceptual habitual y la reduccién de una
racionalidad arida y dictatorial, el sujeto pueid@lmente encontrar su sitio en el concierto délernso, su
papel de creatura invitada al juego divino. El maitual instaura en sumo las condiciones para@lentro
con el Self que nos habita. Tales experienciagtbeno a la esencia de la Vida son capaces deiinguc
verdadero entusiasmo (in-theos) y de estructurpeteepcion de un Sentido tan profundo como maseri
de la existencia. La solidez y la profundidad de evento ofrecen una base sobre la cual el toxdnom
puede hallar un nuevo asiento vital y emprendeamplio proceso interno de reconciliacion entre su
universo interior y el mundo exterior.

Si nuestro cuerpo (en la amplitud psicofisica de ¢&rmino) es portador de una vida, lo es
igualmente de toda Vida. Cada uno encierra sinrkalzeLey de lo viviente. Mas all4 de los fenbmgno
culturales, in variantes de la naturaleza humamairsscritos en cada individuo y es a este nivel gue
recurso de las técnicas del shamanismo se justificastra experiencia nos ensefia que sujetos tigasul
diferentes, de estatuto social opuesto, de condisitas mas variadas, pueden perfectamente comgarti
mismo proceso terapéutico colectivo sin que elemfge un problema mayor. En todo caso, 10 Vivo se
revela como portador de los principios de una étindamental que no solo estructura la naturalensaha
sino que es su esencia misma. Su negacién esqourral locura de la mente pero también locura aetlé
las enfermedades degenerativas y autoinmunes. €damdas en su evangelio apdécrifo designa al Creador
como "Padre-el-Viviente", sugiere que este recligzlas leyes de lo Viviente representa en Ultirstaicia
un rechazo al orden de la creacion, ordenamienéo eguproductor de Significado, y en consecuencia
manifiesta una no-aceptacion de la divinidad.

Cuales sean las condiciones que hayan podido feetoeé consumo de droga, el toxicomano es ante
todo responsable de su toxicomania. De hecho exisienerosos factores externos pero ninguno sabria
definitivamente por si soélo justificar el infortanaceptado de la toxicodependencia. La reapropiaaéd
esta autoridad sobre si mismo, de este libre dtyedondiciona el destino del interesado: le pexten
entregarse a la esclavitud o decidir luchar cosgta y humildemente buscar ayuda. Sin duda se pugale
con las leyes morales humanas pero no asi coropiomspiritu (no dije psique). Es probablementegtio
que se pretende que el uUnico pecado que no sedbnaelo es el pecado contra el Espiritu. El
reconocimiento de esta Etica, de esta Ley, deEsi@itu constituye sin lugar a duda un desafioanay
nuestra naturaleza rebelde, imbuida de "verdadsgificas" y tan dispuesta a afiliarse a dogmasoda
indole.

Al toxicomano que se asoma es Util reconocerlelsgieda profunda, evaluar la sinceridad de su
motivacién al cambio y finalmente ofrecerle nuegtropio reconocimiento del Espiritu. El terapeutdeal
reencontrar su funcion sacerdotal para ser un gsta,que los Incas llamaban el chaka-runa, el Bh@m
puente”. Hemos encontrado entre los shamanes dAltéeAmazonia un gran pragmatismo, una
confrontacion alegre del sufrimiento bien lejosai¢itudes masoquistas y torturadas, y un sabeltae a
calidad ocultado tras una gran simplicidad de apara. En sumo, cualidades del corazén que, legos d
amputar su aptitud técnica, la enriquece y la \altamente credible. EI shamanismo constituyeuenpo
de conocimientos empiricos coherente, riguroso, vaidado por la experiencia, disponiendo de una
metodologia precisa de transmision del saber, dothd técnicas de exploracién de la realidad y que
demuestra ser capaz de adaptarse dinamicamerdblamas contemporaneos como la toxicomania.
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Los toxicbmanos nos remiten a nuestra responsathilidlectiva en el fendmeno de desacralizacion
de nuestra sociedad. Los ultimos sacerdotes-cut@mde las montafias, de los desiertos y de laassdbl
mundo lanzan el mismo mensaje claro y sencillon"8istes porque se olvidaron de los dioses". Ser a
theos, sin dios, es perder el in-theos, el entogiako divino se ha vuelto el intolerable tabu aesdciedad
moderna. La via shamanica, sendero de recursodivitm, puede restituir a la practica terapéutioa u
dimension salvadora y saludable. Hasta cuandodemadr miedo de reconocer que de algun modo santidad
y sanidad son inseparables?
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