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Reconozco que la verborrea “psi” me provoca insamente rechazo, alergia que fue reforzada por
mi experiencia profesional. Por ello creo convet@ajue en primera instancia especifique “de donde
hablo” con el fin de tener alguna posibilidad decgemprendido.

Quisiera poder afirmar que hablo “desde el corazémesde el corazén de la selva que me alberga
desde hace ocho afios; desde el corazon de la arimmea mundial de produccién de pasta basica de
cocaina y de consumo de ésta (muchas veces ea@snadaion el alcohol); desde el corazon de una de
las formas mas antiguas de terapia, el shamanisdigeina de la selva oriental del Perd; desde el
corazén de una vivencia iniciatica que me condajiduna exigente autoexploracion de mis propias
dependencias y alienaciones; en fin y esencialntagde mi propio corazén humano.

Cuando un médico francés se aventura en el labat@practicas y creencias shamanicas de la Alta-
Amazonia, inicialmente soélo se encuentra a si migoun el Unico bagaje de su ignorancia disfrazada
de un tan magnifico como ineficiente caparazon r@guigios y conceptos sobre el universo “pre-
I6gico y magico-religioso de los grupos primitivos!” El viejo curandero sonrie mientras aspira el
humo de su pipa cancerigena, aconsejando sabiarakmberanjero nedfito y parlanchin ingerir
algunos de los preparados psicoactivos de plarg@stnas con el fin que el espiritu que los anima
“hable y ensefie”. Con tanto coraje como desesparaso es lo que hice y el Espiritu indico el
Camino. El viejo habia acertado: las plantas maplensefian.

Al inicio del Camino, en la mayoria de los casdsnaestro debe ser exteriorizado. Hubo varios de
ellos: Wilfredo, Ricardo, Guillermo, Sol6n y masegiwdo el viejo Aquilino, aguila que ya vol6. Cada
uno me tomo de la mano en un momento dado del gwaneiatico y me hizo entrever un poco de la
gran melodia divina que cantan a su modo. Y no c@htan de manera figurada sino que todos son
duefios de cantos sagrados, los icaros, armas uticagétemibles que les corresponde ensefiar y
regalar a sus alumnos. Desde entonces, hablo ryerer®o mas. Plantas psicotropicas y melodias
sagradas hicieron germinar al Maestro interiorqued precisamente se alberga en el corazén y de
quien quisiera aqui ser el intérprete.

Hoy en dia componemos un corazén multiple, un \éendacoro, un equipo de ocho personas que
animan Takiwasi, en idioma quechua la “casa qu&atamnlos médicos, dos psicélogos, un curandero,
un profesor, un periodista, un estudiante. Todostsrapeutas en la medida en que todos asumen su
propia autoexploracién a través de las técnicasndhiwas amazonicas. Takiwasi constituye un
proyecto-piloto interesado en la formulacion de ahliarnativa terapéutica a la problematica de las
toxicomanias, que se inspire del saber empiridogleuranderos autéctonos de la Amazonia peruana.
Aparte de los trabajos de investigacion, de difusicde formacion, Takiwasi se dedica desde 1992
principalmente a la aplicacion clinica en jovenesadregion adictos a la pasta bésica de cocajjp@ y

se presentan espontaneamente con una demandaad@mrur Durante un internamiento voluntario
promedio de 8 meses, el paciente esta invitadauairska “via del shaman”, sin excluir un control
médico convencional, con la finalidad de restitcierta coherencia a su inconsciente y cadtica
bdsqueda interior. Al saber ancestral (plantas @ipas y psicotropicas, ayunos, aislamiento en la
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selva, bafios, masajes...), se afaden técnicas idetepgpia contemporanea (musicoterapia,
meditacion, entrevistas personales, dinamica deoginterpretacion de suefios, ergoterapia, etc.).

No me parece oportuno a este nivel desarrollarsgue@ma estructural estdndar de la psique del
toxicbmano: padre ausente, madre invasiva, disgreable bajo cualquier latitud, sino dar a conoce
el angulo de observacion especifico que nos ofieecéa shamanica. En efecto, ésta restituye una
vision de “lo humano” que contrasta notablemente & banalidades psicologizantes de moda,
validando su modelo no por el verbo y la logoriea snediante una eficacia en extremo sorprendente
(una encuesta epidemioldgica efectuada en la Qéstte del Perl por un grupo de psiquiatras
dirigidos por el Dr. Mario Chiappe, muestra concoirafios de distancia que los curanderos alcanzan
un 60 % de éxito en su tratamiento del alcoholi@mo un tratamiento mas corto y mucho menos
costosos que dentro una estructura formal de salud)

Este modelo especifico se distingue tanto dedgesemmas analiticos convencionales como de
los conceptos puramente materialistas donde p@maleante todo las explicaciones de tipo
farmacologico o bioguimico de las toxico dependesiciLos reduccionismos de la psicologia y de la
farmacodindmica se responden en eco dentro de oo rgolar donde lo racional permanece como
jefe de orquesta y refiere permanentemente a wyojae dualidad psicosomatica. El enfoque
convencional occidental presenta a un individumagntro de gravedad se ubica a nivel de la cabeza,
del cerebro, del mental, el polo sexual opuestudsieel lugar de las proyecciones fantasmaticas Lo
clinicos positivistas (hay todavia muchos) se dettas “elucubraciones” de los “psi”, pensandotene
el principio activo incriminado mientras esos uttertienden a explorar los laberintos de la psidue s
atreverse a tocar el cuerpo-tabu del pacientedmano. En este debate sin fin se instituye una no-
comunicacion de tipo esquizoide, reflejo de la jogfia colectiva cuyos terapeutas son muchas veces
los mejores representantes. Entre los dos gregptsxicomano se siente dividido, despedazado y las
prodigiosas antenas que desarrolla gracias a éstidg de sustancias psicoactivas, le sugierearevit
esos enfoques demasiado unilaterales, mutilantespgeden acabar con €l y pretenden confiscarle
hasta el gozo de la autodestruccion. Frente a it@aribad de los sistemas conceptuales
convencionales, el shamanismo reintroduce un gdtatio recientemente reconocido en nuevos
modelos post-modernos como el cerebro trilinico dbeR Mc Lean, la antropologia ternaria de
Michel Fromaget o la psicologia transpersonal daniSkav Grof. Todas estas propuestas se
caracterizan por reconocer en el ser humano léeexia de una “tercera dimension” que le permite
escapar al encarcelamiento angustiante en la ddatidsesional de nuestra época. Si las simplezas d
una expresion cuadrada requieren solo de dos cuwds, salir de la cuadratura del circulo y
finalmente saber que la tierra es redonda impllwérse a la trinidad e introducir el misterio del
nameropi. Ignorar este tercer factor equivale a negar lacéradencia como lugar de convergencia
asintotica de la dinamica de la existencia. Pdafbo, el punto omega que el sacerdocio de Téelilhar
de Chardin le permiti6 entrever, escapa a nuegigEspectivas humanas y nos obliga a la
confrontacion plana e infructifera de los contrsariha vida se vuelve insensata: triunfo de lo edisu
que autoriza todas las locuras. Las fuerzas quaggen en la zona ciega de nuestro campo de
conciencia intentan a todo costo alcanzar el und®dh manifestacion, vale decir revelar el Misteri
La reapropiacion del Sentido de la vida, de suiprola, es una condicion para el restablecimiento
de la disciplina de los “arquetipos” demasiado Gaoimos” segun la imagen junguiana. La
infestacion insidiosa de este “angulo muerto” pbrespiritu satanizado de la droga suscita
frecuentemente en el toxicbmano un verdadero estagmsesion que requiere de parte del terapeuta
un real trabajo de exorcismo. Es asi que prockmenuranderos de numerosas regiones del mundo
frente a las toxicomanias consideradas como umniesta total sumision al espiritu ofendido de la
sustancia ingerida. La planta (coca, amapola, eéfi@id, tabaco...) es negada en su dimension
sagrada, su espiritu violado con el fin de expla&arriqueza: la manipulacién inconsiderada y
despreciativa de esta fuerza se voltea contraofhmpaidor. Omitiendo de respetuosamente “temer a
Dios” que no existe, el toxicbmano emprende sumees transpersonales incontroladas que lo
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atrapan entre los dos términos de toda experienci@nosa: tremendum y fascinans. Esta a su vez
dafado en su propia sacralidad, en su espiritu anjsno puede reencontrar la via del equilibrio sino

restaurando una relacion justa y respetuosa cbfistério. El terapeuta no puede entonces solo ser
médico sino debe a la vez ser sacerdote, intereegerlas potencias del “mundo-otro” ultrajadas por

el “mundo-este”, segun la terminologia que progdiwhel Perrin.

La busqueda prometea del toxicomano constituyeadlitodho en el fondo sino en la forma. Los
dioses se manifiestan y desean revelarse: la hiescaentido es mas que legitima, representa el
destino humano. Cuando el toxicomano peruano opeor franquea la barrera protectora de lo
racional, intenta muchas veces de manera deseapesadpar de las extraordinarias obligaciones de
nuestra época y encontrar una respuesta a lastasgersastenciales que se manifiestan a travéside u
cotidiano triste y sin perspectivas. Pero cometeopgullo el error de desafiar a los dioses eadulp
rogarles. Omite poner “en formas” su pedido y,eete campo, la forma es la del ritual. Si cada
planta constituye una puerta de acceso a lo digi@ embriaguez divina, cada una posee también un
lenguaje, un codigo, reglas de cortesia me at@eweedecir. En otros términos, cada planta exige un
ritual especifico y no puede acomodarse a seudaled IUdicos recreados por los consumidores
segun su humor: happening hippie, ambiente “neW, éigsta de barrio, “party” yuppie o borrachera
en grupo de los fines de semana... Es el espiigmonde la planta que se manifiesta poco a poco y
revela su naturaleza, indica los cddigos, desigsatérminos del intercambio. Esta revelacion
progresiva necesita de un maestro iniciador y defarma ritual adaptada, es decir de una aceptacion
de las reglas de este Gran Juego, una humilde iSamisa actitud interior de alegre receptividad.
Ello por supuesto so6lo es posible si, de una manoeodra, el “mundo-otro” es percibido como
potencialmente bueno, positivo y por otra parexiten guias credibles al cruce de la linea dddre

La proliferacion de gurus dudosos y a veces clangenperversos, y la ausencia generalizada de
testigos de la alegria de vivir, no facilitan lae@ Los terapeutas modernos han ampliamente
renunciado a su vocacion (“lo que les llama”), almerando su funcién sacerdotal, mediadora, dejando
el campo libre a los engafiadores y permitiendeteealizacion de la Impostura.

La reintroduccion del tercer término de la saceaidviva y vivida, implica desde el inicio la
revaloracién del “sacrificio” en su sentido profonetimoldgico: “producir sacralidad”. Se trata de
sacrificar sobre el altar de su amor, de su busgualdunos apetitos personales que amarran a la
materia, al pasado, a la muerte, al ego. a caddeunca descubrir a qué debe renunciar, qué medida
pone en el platilo de la balanza. No es evidentéenenuy popular, a la hora de la llamada
civilizacion del gozo y del placer, proponer drsniento como parte integral de una parte liberado
Pero no la proponemos nosotros sino que se impame tey de la vida, como misterio que ninguna
mistica acaba de explorar. Diria que el sufrimiehiene” y es aceptado o rechazado. Y Graf
Durckheim hasta afirmara que hay que llegar a acdptinaceptable, inicio de la sabiduria. Cémo
nos es duro y dificil agachar la cabeza, “pueblodea rigida”!. Pero lo vemos claramente con los
toxicbmanos, si no se paga el precio a la entssdaancela a la salida y el monto es mayor... @mest
de economia! ElI Toxicobmano es el hombre-rebelde ep@melencia, de una paraddjica rebelién
silenciosa contra lo no-dicho o lo mal-dicho (maikah). Oscura rebelién en busca de la luz donde
puede llegar a entender en un momento dado, pajecorpor desesperanza en fin por divina gracia
que la suprema rebelién se confunde con la obedietnsoluta, que la total sumisién es completa
liberacion. Por lo menos puede, como cada uno sletrus, entreverlo y arriesgarse. El riesgo a tomar
y que parece moustroso a nuestras “luces” es aagpteomprender sino ser comprendido, asir sino
ser asido, no arrebatar sino ser arrebatado. edilve, una vez mas a interiorizar la posibilidadide
trascendencia amorosa y benevolente. Esta penspestrd reforzada poderosamente por la
encarnacion de modelos convinventes: el terapemtdela? Cuestion de sentido: frente a la
desorientacién del toxicomano, in-version, peréersiel terapeuta subversivo para autorizar la
conversidn del paciente. Iniciacion salvaje deiddmano versus iniciacion guiada del shaman: dénde
reside el “sentido comun™?.
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