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Las medicinas tradicionales no representan una sdenaécnicas variadas sino WUERPO DE
CONOCIMIENTOS elaborado, complejo, muy sofisticado. Son sistemagados en elementos comunes a la
ciencia occidental como:

» Observacion de hechos concretos.

» Proceder terapéutico riguroso.

* Coherencia interna.

* Metodologia precisa que determina las condicioea®gdroductibilidad de los hechos.

* Metodologia del aprendizaje y transmisién de canamitos.

« Dinamica propia de ampliaciébn permanente del saderevolucion de los conocimientos, de

integracion de técnicas pertenecientes a otrasiagn
» Proceder especifico de investigacion.

Por lo tanto, las medicinas tradicionales se puddénir como ciencigroponiendo un modo de aprehension de
la realidad y actuacion sobre ella y ofreciendo acwesibilidach cualquiera que desea realmente conocerlas.

En este conjunto de conocimientos que englobanesitrs de toda la naturaleza y del ser humano)dasas
representan un soporte terapéutico, un instrundmta iniciacion pero no son mas que un "sub-primuta
tendencia moderna a reducir las medicinas al ubd té ciertos vegetales constituye a veces umiate
enmascarado de negacion de la sabiduria impresegae justifica este uso, lo sustenta y lo ub@#r de un
complejo sistema de pensamiento.

En efecto, las medicinas tradicionales no procedende un saber acumulativo, de una ensefianzdetalpura
memorizacion de recetas sino en su esencia sardgren conocimiento directpue procede de la naturaleza
misma (o los dioses si se quiere), naturalezaiextdl mundo y naturaleza interior anidada err@bjp cuerpo
del aprendiz.

Un estudio de las medicinas tradicionales que ezagier las plantas escoge una via periférica delajeadonde
prevalece lo multiple, lo cuantitativo, cuando ealidad esas medicinas insisten sobre un acerdarhialfstico,
global, directo, sintético. Acortar el camino,lifgrano", alcanzar el "corazén" del asunto, lafeale este saber,
supone pasar por_una via cualitatiemde uno no tiene més que auto-experimentaceyBe como laboratorio
Vivo en un proceso iniciatico. En todo caso esel eamino que recomiendan los mismos especiatigt@sas
medicinas, chamanes o curanderos.

Nuestra formacion académica, racional, positiyistsa por un lenguaje basado en los postuladosldgida
linear, causalista, aristotélica. Este abordajé, dmalitico, se revela inadecuado cuando sedeaémtender una
l6gica distinta basada en postulados no racioyalesde el lenguaje se maneja de manera metafénakigica
y simbdlica.

Nos hemos ejercitado casi desde la cuna a cuadiprepender la realidad desarrollando las funciciets
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hemisferio cerebral izquierdo. Ello ha llegado ah{® en que la hipertrofia de nuestras funcionesbcales
vinculadas al "cerebro izquierdo" nos han hecha@aha existencia de un "cerebro derecho".

Cuando la ciencia occidental llega a sacralizapsstulados y los presenta como intocables, seefiekiega,
dogma indiscutible y fanatismo sectario. Una espdei dictadura silenciosa se aplica que procedeatera
inquisitorial y excluye todo lo ajeno. Este fun@omento patoldgico instituye una impostura permseadande
los "sacerdotes" del dogma, académicos imbuidsuséitulos, se erigen en jueces supremos. Pakda ks
busqueda humilde de la verdad a la defensa presande una ideologia reduccionista.

Este juez pretencioso que se jacta se saberloltmtimemos todos en nuestro "cerebro" izquierdo.

Sin embargo, es el cerebro dereglie permite ciertas funciones vitales como panpje el "sentimiento de lo
real" o la "discriminacion de lo suyo y de lo ajendinguna integracion denesis, praxi® gnosispuede
efectuarse sin una dimension escénica, melédicagienal. La memoria en primera instancia no depeieda
racionalidad y capacidad de archivar, clasificadificar, sino del contexto afectiviue determina la capacidad
integrativa.

Asi es que el proceso iniciatico en las mediciredicionales procede a desarrollar las funcionestdpaticas",
heddnicas, primordiales, mediante la sujecién sléaciones epicriticas, categorizantes, depravistaafecto.

Las metodologias empiricas favorecen un trabagxgleracion sobre el cuerpo de uno misdedescubrimiento

del mundo interior. O sea permiten vivir una ex@etia semantica que consiste en crear y descubrir
significaciones. En otros términos conduce a erpatar lo numinosan@imer), lo sagrado, lo religioso (en el
sentido etimolégico de la palabra "re-ligare": vitax, unir, asociar). Segun este enfoque, el mbaoho de
observacion tiene sentido, toda la vida cobra denti

No puede haber aprendizaje en las medicinas teadiles si no hay "algo” que cambie dentro de usonmi El
cambio "afuera" que anhelamos supone inevitableamantambio "adentro", y vice-versa.

El grado de presencia a si mismo y al mundo, mealianintegracién de las funciones de los dos ceseb
determina un estado de conscientacultura occidental tiende a cuadrar de unaenassiempre mas estrecha un
estado "normal" de consciencia. La alienaciéna'estrmalidad" genera una rigidez mental, conduigtsacial
totalmente opuesta a la fluidez de la vida, al fwde renovacién constante del mundo natural yextieema
labilidad del mundo emocional.

Las "técnicas" de las medicinas tradicionales tigra finalidad inducir modificaciones de los estathentales,
flexibilizar la rigidez conceptual, permitir la naghorfosis de una forma de aprehender el mundoaanuis
amplia. Esas modificaciones de estado de conciseaian también naturalmente (suefio, orgasmo,re@osa
extremo,etc) o por induccién accidental (anestesia, choquecamal, ingestion toxicatc).

Los maestros de las medicinas tradicionales soar®geen inducir modificaciones de estados de eanizcon
la finalidad de explorar nuevas formas de conolceruado y explorar los datos asi conseguidos. Hadnion
empirica puede usar plantas psicotropicas, aistdmigsico-sensorial, ayunos y dietas especifipasturas
fisicas, técnicas de respiracion, creacion dedinas cargadas emocionalmerete,

En el transcurso de esas vivencias, el sujeto Empeta una paulatina amplificacién de su campogptual que
le permite captar estimulos habitualmente sub-fes El mundo "invisible" ya se vuelve visible.

La exploracion del mundo exterior se realiza ahoitdel descubrimiento del mundo interior donde ila
misma ampliacién del espectro perceptual. La remaein individual, biogréfica, pasa luego a undengeion
filogenética donde surgen descubrimientos tranepalss incluyendo datos de la memoria colectivegdu
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animal, luego bioldgica, luego cosmica.

Se procede como si el cuerpo fuera un archivo @@shonde se ha engramado la vida del universo. El
aprendizaje consiste en aprender a VER. La intégraemediata de los datos permite entender laditaoion
clasica del chamanismo: VER ES SABER Y PODER

Aqui vale insistir en el hecho de que la palab@s" no se refiere a la dominacion sobre los desimésal

dominio de si mismo que permite que uno pueda aarfexionar, sentir. Es la adquisicion de unpacidad

gue debe andar con la humildad; el poder casaafgallo en las medicinas tradicionales pertenecarapo de la
brujeria.

Esas experiencias de exploracion del mundo "ingsiguedan generalmente ignoradas o reprimidad en e
pensamiento clasico occidental. Por ello, los diens no disponen de los instrumentos concepteaesuados
para expresarlos. El lenguaje occidental en sudalerexpresion légica no procede sino por reprasientes (re-
presentacion), espejismos que no restituyen laalasa profunda de lo vivido. Sélo un lenguaje pogtodria
traducir adecuadamente lo que emana de las exigloescdel mundo interior.

En realidad no se trata de "representar" sino &mtes; restituir lo "aqui y ahora". El lenguaje simboéliene esa
propiedad de hacer coincidir los espacios y lospies y asi escapar a la variabilidad del espaamopin. El ritual
funciona del mismo modo y muestra una operativatadl instante que no procede de la repeticiéBatadas,
gestos o palabras sino de la recreacion al insyaaqei de todas las realidades o niveles de aocieieEn otras
palabras es un proceder que trasciende las condicielativas de espacio-tiempo y se ubica enspecie de
"punto cero", permanente, ubiquitario, que inclalymismo maestro.

Por lo tanto, no hay en si "técnicas" en el chasmaoporque no hay repeticidstricto sensule los datos o
coordenadas euclidianas. La reproductibilidad msteyporque la vida es un cambio permanente domaiearse
presentan dos veces condiciones idénticas.

La comunicacion verbal supone una codificacion s#der susceptible de errores de emisién y recepcion
Constituye entonces un instrumento de manejo nfigjigiara transmitir conocimientos que se insamidentro
de marcos no racionales (pero tampoco irraciorsiestrans-racionales).

La expresion chamanica se mueve dentro de un esipfi@-verbal o supra-verbdPor lo tanto no puede ser
transmitida tal cual mediante la expresion oralick La formulacion basada en postulados arigtogbrocede
por exclusion (una cosa es 0 no es) mientras kneia en estados modificados de conciencia o dutast
fendémenos transracionales, transpersonales, seersiggapre dentro de lo paraddjico (una cosa esegrola
vez). Reencontramos aqui conceptos de la fisicemadjue no puede a la vez ubicar una particidteyrdinar
su velocidad, que considera la luz a la vez ondridéay corpuscular.

Esa ambivalenci@dos valores simultaneos) no significa ambigUedatcoherencia para quién lo vive sino para
quién lo ve desde afuera. El investigador sincergesen la obligacion de salir de una dialécti¢teeesa y
alienante para introducir en este dualismo un tesleenento unificador.

Entre los dos cerebros necesitamos el cuerpo oallds restitucién de una "trinidad". Frente a pmsicion
insolvable de lo -etic y lo -emic en la antropolygicadémicos universitarios proponen ahora umagsnbgia
"ternaria" que considera cuerpo-alma-espiritu BEhel FROMAGET, Universidad de Caen, Francia).

El investigador del chamanismo o de la esenciacdeinderismo no puede acceder a esos conocimientos
tradicionales si no se concibe a si mismo comouténgico lugar de experimentacion. Tiene que hdeesus
vivencias, de su cuerpo, un laboratorio vivo y parente. La auto-experimentacion no permite escapaks
compromiso debe ser total: cabeza, corazon y $Hdlo supone una posicion ética de inicio quagsya en la
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sinceridad, la generosidad y la humildad.

Cuando el investigador dice "no sé€", "no entiendste humilde reconocimiento abre las puertas k@rsa
profundo y al entendimiento cabal. EI abandono maitio de la soberbia occidental es una condicida a
penetracion en el mundo shamanico y a su sabiduria.

Esta sabiduria no se puede robar. Se pueden fabtag técnicas, recetas, pero la sabiduria piefasté dentro
de uno mismo y el acceso a los misterios que cadaonlleva pasa por la conquista de si mismo. uEido
occidental se empobreci6é al punto de perder nad#&los caminos de acceso a este mundo escondido en
profundo de cada individuo. Los maestros consand@avia ciertas llaves: ¢,de qué sirve robar lasdlai uno no
sabe dénde esta la puerta?

La puerta es la del corazén que nadie puede fpigae inevitablemente pasa por la aceptacion defrsento.
La entrega, el don, la apertura, condicionan lacigiad a mirar verdaderamente, escuchar verdadet@nisd
maestro no ensefia nada sino que crea las condigiana facilitar esta apertura, entonces el culeapta, la
naturaleza habla, la vida se revela... y uno esguaitiende y ve.

Acceder a este aprendizaje supone vencer los mikdasencia occidental y el pensamiento modernanes
plegados de tabues en relacion a lo sagrado dossigo mitico. La individuacion de la cual haklérl Gustav
JUNG no pasa por el individualismo feroz sino g@eeonocimiento de su propio ser con sus limitesnende
el reconocimiento simultaneo de los demés. Estdaraeotro es ante todo un miedo a este "otro"agludientro
de nosotros mismos, nuestra otra cara, nuestraraoh@desconfianza hacia los demas refleja ercesana
inseguridad interior, una desconfianza hacia sinmjsu propia capacidad, su potencial real.

Los tabues y miedos de la sociedad académica otalgede la ciencia que defiende y promueve ramlseuan a
los ultimos descubrimientos de esta misma cieBtimalestar que sienten la mayoria de los cieptffeente al
abordaje mistico o mitico del mundo por parte dentedicinas tradicionales se revela inadecuadodcuan
experimentos de la psicologia transpersonal o ahédiafisica ponen en tela de juicio los conceplésicos de la
objetividad cientifica.

La psicologia transpersonal asent6 bases bastditkessen América del Norte y en Europa que pemaibastar
de la capacidad del ser humano a explorar aspéetlzsconciencia que van mas alla de la propiaopargue
experimenta. En esencia el proceder de la psi@taagpersonal no es muy diferente de los cammadaticos
religiosos (sufis, zen, shivaismetc).

La microfisica demostré la imposibilidad de unaasliacion que no tome en consideracién al propierghdor.
Del mismo modo el chamanismo propone al apreratia $a vez observador y observado, sujeto y objetto
experimento.

Nos encontramos en el Perd en un verdadero lalioraieo de dimensién nacional. Las medicinas tiadiales

son omnipresentes. En su vertiente negativa, |gfiauha sido descrita como la resultante de unaien

institucionalizada, desconfianza generalizada gatdla. El Pert duda de si mismo, de su habilidadsu

potencial, no se siente duefio en casa. Sin embasguosibilidades de vivir in situ las multiplegpessiones de
una sabiduria ancestral constantemente renovadaustamente frecuentes y comunes.

De hecho, el Perl no presenta una pobreza magerialina pobreza en la mentalidad colectiva. Logress
sobran pero hace falta el deseo de explotarlosashera controlada, inteligente, carifiosa.

La emergencia social no es econdmica sino psiquéearata de recobrar confianza en si mismo, acariéi
mismo, reencontrar su identidad. Sélo el amor seaesi mismo permite vencer los miedos y desctidasrla
pantalla de las normas sociales artificiales, irgutars, los profundos valores que nutren silenciestenla
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comunidad peruana.

Frente a esta dramética crisis, la tentacion deavdsrmas anarquicas para franquear los limitéa siéuacion
actual toma mayor fuerza. Se traduce por ejempla éesesperacion terrorista. El consumo crecamtirogas
representa un intento inconsciente de iniciaci@ggneralmente pasa a ser una contra-iniciacidrudeéga. En
todo ello podemos reconocer busquedas intensaguiidlo y significado de la vida.

Viene el momento, ya esta, en que tiene que casgudrra. Mas alla de la oposicién dual que condlice
enfrentamiento, tenemos que buscar la paz en ngsoismos, entre lo instintivo y lo mental, entegebro
izquierdo y cerebro derecho, entre un indigenisasesta y un modernismo utdpico, dictatorial ydesor.

La sabiduria ancestral no se puede robar porqge,eya lo hemaos dicho, la entrega personal, sinBera esta
aqui, disponible, asequible. Su mas profundo estordta en el coraz6n mismo de los peruanos. Aklgun
auténticos chamanes, maestros andinos, costefbgaticos saben como acceder a la luz del cor&beste
sentido, las medicinas tradicionales no son sGofuente de riquezas "médicas"” sino terapéuticas ssntido
mas amplio de la palabra. O sea son caminos deopgapion de la identidad, de acceso a la capacidagtr y
escuchar los dioses ancestrales del Peru, fuesgaiieales que nutren el alma individual y colegtiEl espiritu
cura, sana, da vida. ¢Ddonde esta el espiritu déPPe

Hace 500 afios, ocurrié un choque frontal entrecdtisras. No hubo encuentro de dos mundos porgee es
requiere apertura, disponibilidad, reciprocidadci®e ahora el encuentro se puede dar porque lagaues se
pueden realmente abrir, cicatrizar las heridaspdshdo y nacer a través de la mutua toleranciamor a
verdadero. Entonces, de la confrontacién se padaréecundacion.

El Pert debe dejar de idealizar el pasado o etdytara escapar del presente. El refugio de ldmalde los

buenos discursos, de la oratoria brillante y vdelze dar paso a la accién fecundada mediantelaaricia del

corazdn, y vice-versa a la reflexion de hombreaat#n. La fascinacion por lo "mental” desarrollatiexceso
por la cultura occidental inhibe una accién basadas recursos propios, y puede provocar reacsiimeschazo
rabioso, agresivo y violento.

El discurso necesita absolutamente lestarse quaselde lo vivido. El discurso eficaz se dirigecsbzon. La via
iniciatica del chamanismo es una puerta abierta @éa vez reanimar el corazén, pensar sanametedr de
manera equilibrada porque pasa por la experiemciopal.

Aqui vale acordarse del consejo de Marsh:

"Experimenta el mundo al lugar de contentarte de paesar en él
y de ahi, tal vez, comenzaras por fin a vivirlo".
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