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Resumen

Basandose en auto experimentacién con los curanderda Alta Amazonia peruana, el autor presenta el
marco y las condiciones de la "produccion " visitaman la terapia tradicional, mediante el uso ale |
ayahuasca, liana con efectos psicotrépicos.

Trata de encontrar algunas constantes que pergatacterizar las visiones consecutivas a la ingeste
Ayahuasca.

Propone después una reflexion sobre las ensefieozssguidas por estas practicas y define los iostele
validez que, segun él, hacen de estas modificagidados estados de conciencia un tema de estiggio d
de interés, en particular desde el punto de éstgpéutico.

Résumé

Sur la base d"une auto-expérimentation aupres u@ssgeurs de la Haute-Amazonie péruvienne, |"auteu
présente le cadre et les conditions de la "prodottivisionnaire en thérapie traditionnelle au moyge
I"Ayahuasca, liane a effets psychotropes.

Il tente alors de metter en évidence les constapiepermettent de caractériser les visions consé&sua
I'ingestion d”Ayahuasca.

Il propose ensuite une réflexion sur les enseigmésnebtenus par ces pratiques et définit les estéle
validité qui, selon lui, font de ces modificatiothss états de conscience un théme d"étude digrterétiren
particulier sur le plan thérapeutique.

! "Producao visionaria da ayahuasca no contextondeidl da Alta Amazbdnia peruana”, In: “O uso rituda
Ayahuasca”, by Labate Caiuby Beatriz & Wladimir 8&kradjo (orgs).- Campinas, SP: Mercado de LeBas, Paulo,
Brasil, 2002. ISBN 85 85 725-91-5 p f -

'Y

www.takiwasi.org

Centro de Rehabilitacién de Toxicdmanos y de Investigacion de las Medicinas Tradicionales
Prolongacion Alerta N2 466. Teléfono +51-(0)42-52 2818 — Telefax +51-(0)42- 52 5479
Tarapoto — Peru




Produccidn Visionaria del Ayahuasca en el Cont&tioanderil de la Alta Amazonia Peruana

Abstract

The autor presents the setting and conditions Her stisionary "production” during traditional theyap
involving the use of the Ayahuasca, liana which psygchotropic effects. The presentation is basethen
author’s self-experimentation carried out with oderos (traditional healers) of the peruvian ugreazon
region.

He attempts to find some constants which would gesharacterization of the consecutive visions edusy
ingesting Ayahuasca.

He then proposes meditation on the vision achig¢kiesligh these practices. He defines the criteriehyh
according to him, make these modifications of thascious state worthy of interest, particularlynirthe
therapeutic point of view.

1. Introduccion

El conocimiento ancestral de los maestros curasdéeola Amazonia peruana, objeto de la atencion cas
exclusiva de antropologos y etndlogos hasta haaedénada, es ahora de interés de otros cientifmos
médicos, bidlogos e incluso fisicos.

De otro lado existe un fendmeno social amplio ensleciedades pos-modernas occidentales de busqueda
individual y colectiva de nuevos horizontes psiqsique abarquen las cuestiones existenciales avudioy

su dimension de sacralidad. Frente a la escasezsgdeesta por los modeladores del pensamiento nader
intelectuales, religiosos y cientificos, muchos ivitllios se sienten atraidos por las propuestas del
conocimiento ancestral y tratan de apropiarsecgleza.

El ayahuasca es uno de los polos més atractivizsdbferentes practicas curanderiles para logleotales
ya que responde a su sed de potencia, rapidexgciefi Se presta también a mdltiples proyecciones e
idealizaciones tipicas del ser "blanco" haciaredit".

Por ello, nos parece conveniente en este contegteer a las raices y recordar las caracteristittasa
produccion visionaria inducida por el ayahuascalisegl modelo de los expertos en la materia, los
curanderos indigenas, que gozan de una experigrieiaria en esos temas y son finalmente los hisr
descubridores de los poderosos efectos psicoacte/tes plantas-maestras.

2. Antecedentes

Las tradiciones de curaciones en la alta Amazoeiaudha (Region San Martin) estan centradas en la
iniciacion por las plantas alucindégenas y luegaso como método diagnostico prondstico, terapéuytico
adivinatorio. Estas practicas se encuentran emltodoya Amazonica.

En la regidén que nos interesa, la Ayahuasca remesa base del edificio terapéutico. Este bejosee
propiedades alucindgenas potenciadas por diversaslas afiadidas al brebaje para su coccién. Icégoadi
principal es la chacrun®&$ychotria viridig(1).

Durante la iniciacion, el candidato-curandero estado a ingerir la preparacion a base de ayahuasca
llamada con el término genérico "ayahuasca" y nedeigaimente con la palabra "purga". La absorcion se
realiza en el curso de sesiones nocturnas dirigidaan iniciador o "maestro".

La verdadera inciacion supone condiciones muyicestr aislamiento en la selva, dieta o ayuno,
abstinencia, no tener contacto con el fuego, nomxse a la lluvia, exclusion total de de cierfoventos
(sobre todo, sal, aji, chanchetc), no estar en contacto con ciertas personas (ewujembarazadas o
menstruando, enfermostc), etc.
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El curandero hace uso de la ayahuasca en su préctiitual durante sesiones nocturnas, un prontkio
dos o tres veces por semana.

Son dias preferidos los martes y viernes. Losepées participan en esas sesiones y a menudo son
convidados a tomar la ayahuasca en compafiia deideno.

Con frecuencia, el curandero es un anterior paxitevado a efectuar un tratamiento intensivo gon
maestro dado la gravedad de su afeccion. A loolag su tratamiento, se manifestaron disposiciones
terapéuticas que luego ha ido desarrollando.

3. Condiciones de Investigacién

Desde Julio de 1986, llevamos a cabo un trabajowdsstigacion de los sistemas de representacionatmen
en las précticas de curacion en el Departamen8adeMartin (Pera).

Este trabajo nos ha llevado a encontrar a unosuhderos ayahuasqueros de la region (rio Mayo y ri
Huallaga), y algunos de otras regiones del Pergalpa, lquitos, Puerto Maldonado) asi como algunos
extranjeros (Brasil, Colombia, Venezuela, EcuadoAun en los mestizos la influencia de los grupos
autéctonos se deja claramente sentir en sus @agtisus conceptos. Localmente, la mayor infl@eesila

de los indigenas Lamistas, cuya organizacion sdudalsido estudiada brillantemente por Francoise
SCAZOCHIO-BARBIRA (2). Este grupo es originariol ¢geieblo de Lamas, a 30 km de Tarapoto. Ellos
hablan quechua. Los lamistas viven en las ribdeasio Mayo y del Huallaga donde Chazuta constitysy

un segundo polo de agrupacién indigena. Lamasag@a tienen una reputacion bien merecida de entro
de “poder”, a la vez admirados y temidos por leeebia asociacion de practicas de terapia y derfauje

Intentemos practicar una antropologia médica ppativa que necesita una implicacion personal eserd

de las practicas rituales. Convendria mejor califeste estudio de una forma de aproximacionsistema
etnomédico, segun las propuestas de Annie WALTBR E3ta I6gica nos ha conducido a buscar maestros
que estén dispuestos a ensefiarnos sus conocimégtt@ges del camino iniciatico tradicional. Lassps
dados para la observacién desde el “interior” ravegen los Unicos susceptibles, en un tema tarciéispe
(uso de sustancias psicotropicas), de procurarnta@ociones pertinentes y evitar a la vez el escatmide
teorias gratuitas y el rechazo de realidades a fuira de lo comun.

Hemos tenido un promedio de 50 sesiones noctutra®alurante doce afios, afadiendo varios perielos

dieta-aislamiento en la selva (en total 150 dimsga con un promedio de 10 personas por sesitesespa

la observacion de unas 6000 tomas individuales stk principales iniciadores han sido sucesivaenent
don Wilfredo TUANAMA TANANTA, natural de Rumizapa $hapaja (rio Huallaga); don Ricardo PEZO
PANDURO, de Catalina (Ucayali), formado con un gatia Campa; don Solén TELLO LOZANO, mestizo
de Iquitos; don Aquilino CHUJANDAMA CHISQUIPAMA, d¥ukanayaku (rio Huallaga).

Desde 1992, hemos creado el Proyecto Takiwasi fingidad era concretar las ensefianzas adquiridas p
nuestra iniciacion mediante la organizacion deemtro de rehabilitacion de toxicomanos. Formulaones
metodologia de tratamiento de pacientes farmacodégges, numerosos en esa zona de produccionjae ho
de coca y sus derivados toxicos (clorhidrato delicacy pasta basica de cocaina). Este abordajadrite
aplicacion clinica del uso de plantas medicinakgsudativas y luego de plantas a efectos psicoactiue
facilitan una auto-exploracién del mundo intra-pgiq del sujeto, y en especial con el ayahuascdo&n
ultimos 6 afos se recibieron unos 300 pacientdsaaependientes voluntarios, del Perd y del ejdran
para una estadia promedia de 9 meses en el Cakiwaki.
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Encontrardn aqui los comentarios recogidos de uosnderos y pacientes pero sobre todo la expre&on
nuestra propia experiencia. Hay que afiadir quealrabia tenido antes experiencias de consumo de
sustancias psicoactivas.

4. Condiciones de la "produccion” visionaria

Las sesiones, generalmente, tienen lugar en chsardadero que ha preparado temprano ypladd'. La
coccion necesita de 3 a 8 horas, segun las tégpioptas a cada curandero. Esta preparacion dejge |
enfriarse naturalmente a temperatura ambientahaeraipiente no cerrado.

La sesion empieza a las 9:00 p.m. Después deuah die proteccion bastante breve (e inconstaeldudar
y de su propio cuerpo contra la intervencién deméges (malos espiritus, brujos), el maestro ternténa
preparacion ritual del brebaje. Toma un cigarrdie tabaco fuerte ifiapachoy cantando un “icaro”
(céntico ritual). Enciende y sopla el humo delacidjio en el interior del recipiente que contielze
Ayahuasca. Mezcla el humo con el liquido oscuaoudiendo el frasco.

En seguida, llama a cada participante y le sine dosis que él calcula en funcién de la constituciél
sujeto, de la naturaleza y de la gravedad de srraaflad o del motivo que lo lleva a tomar el Ayalcaay
finalmente en funcion de la “fuerza” de la prepac

El curandero acompafia siempre al paciente en stiagubz, la fuerza de su propia borrachera gamrdiz
su poder visionario y su eficacia terapéutica.

Los primeros efectos se perciben en un plazo difersegun los sujetos y las sesiones pero generame
aparecen después de unos 20 minutos. Duran uregiome 3 horas.

La oscuridad y el silencio son de rigor durantsesion.

El maestro interviene solamente para dirigir ladpazion visionaria. Es esencial aqui el uso dedaos,
pues constituyen el nudo de la practica terapéutidgunas veces el canto va acompafiado del mortmie
ritmico de un manojo de hojas secabaCapa o de unas ramas de plantas aromaticas (rRdda
graveolenspor ejemplo).

Es imperativo que la produccion visionaria poryataasca vaya acompafiada del control de un makstro
experiencia, pués no carece de peligro esta préhposible que a través de la intensidad de laieguez

el paciente evolucione hacia visiones espantodsxl (trip’) que, de no ser canalizadas, podrian provocar
verdaderos estados de panico, acompafiados deitudmde conducta o desestabilizacion mental.

En el transcurso del aprendizaje, el alumno delieneb un dominio progresivo de estos estados de
conciencia “negativos” que debe ser capaz de piregetiominar solo, en él y en los demas. Las uis$o
negativas pueden proceder:

» del sujeto que no puede hacer frente a sus visioeesnreda en sus propias contradicciones,

» de las interferencias no controladas entre loscjaahtes en la sesion,

* de las interferencias debidas a lo que nos rodeactdmente (disposicion de lugar,
manifestaciones intempestivas de luces, ruidoses|@resencia de ciertos objetais,).

» de las interferencias exteriores atribuidas ysasaetos de brujeria (enemigos), ya sea al espiritu
de difuntos, de genios o de otras entidades sdirales (truzaderay).

» de la misma po6cima (en calidad o en cantidad).
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Conviene sefialar que el peligro de las visionegdteas” es relativo. Es a decir que el maestro no
interviene sistematicamente para suprimirlas, gilasden hacer parte integral del tratamiento yae |
necesaria confrontacion con la sombra.

El maestro debe llevar buen control de los distirfectores modificando las visiones y percepcionas.
parte de los elementos ya citados, las influersigagentes juegan un papel muy importante:

» el mismo maestro: su psicologia, su estilo detigagcsu nivel de evolucion personal,

 la actitud mental del sujeto o sus predisposigom®nscientes 0 inconscientes son
fundamentales en la calidad de su embriaguez. nélgpacientes que han tomado la ayahuasca
mas por fuerza que por gusto han terminado siniagu®#z o con una embriaguez desagradable.
La actitud interior y el humor del sujeto influysmucho en la calidad de su experiencia.

» la alimentacion diaria del sujeto y lo ingeridoesntle la sesion.

* la ausencia de relaciones sexuales en las horesderges a la sesion. Si el sujeto ha mantenido
relaciones sexuales y ademas no se ha bafiado detpembriaguez puede ser sumamente
desagradable para €l y para los otros participantes

» la ausencia de la mujer en periodo menstrual: nasigr@sta con la regla, no puede participar en
estas sesiones, pues esto constituiria un peladeoto/o y personal.

* la postura del sujeto durante la sesion: la pasidél cuerpo modifica las percepciones,
probablemente por la integracion de las sensaciexiesnas y propioceptivas en las visiones.
El declive de la cabeza produce visiones muy neamti EI maestro prohibe echarse (también
para evitar la inhalacion del vémito intempestigahclinarse profundamente hacia delante.

En el curso de nuestro trabajo de informacion, setanido la ocasion de vivir por lo menos una welos
estos casos de figura y de haberlos probado. Natsede actitudes arbitrarias de caracter “siinbdlen

el sentido peyorativo de la palabra), sino de fastoeales aunque no sistematicos. Pues, hembgtam
vivido situaciones en que una u otra de estas gegtaha sido respetada sin registrar consecuencias
perjudiciales.

Los efectos terapéuticos de la Ayahuasca implicenhuena direccion de sesiones. Los comentari@s qu
siguen presuponen que se cumplan estas condiciones.

5. Moadificaciones de las percepciones

El maestro tiene la posibilidad de aumentar o disimila intensidad de la produccion visionara
colectiva o particular, con la ayuda de diferetéesicas:

* La “sopladd que consiste en echar el humo del tabaco sohreeepo del paciente y sobre todo
en la “corona” (vértice del craneo). La sopladadeuefectuarse masticando un trozo de canelay
fumando el tabaco negro fuertmgpachd. También puede hacerse con la ayuda de liquidos
pulverizados con la boca sobre la corona, la ehfgecho, la espalda u otra parte del cuerpo. El
maestro utiliza principalmente el alcanfor disuatoaguardiente (al cual a veces afade ajos y
cebollas), agua florida, timolina y varios perfui@sarca Tabu de preferencia).

* La imposicion de las manos que se efectia genemtdnmobre la corona o sobre la parte
adolorida del cuerpo.

» El agua derramada sobre la nuca o sobre el cdaiguaciente.

» Laluz para romper la oscuridad.

» Las palmadas ritmicas con ramas y hojas secasafsiaencima de la cabeza del paciente.

* Lainhalacién de perfumes, alcanfor, limén fresodado,etc.
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» Eltomar refrescos, agua simple, limonada dwdte,

* La “chupad&: consiste en una aspiracion de boca efectuadalpmaestro sobre una parte del
cuerpo del enfermo, preferencialmente la cororessienes. Antes, el maestro llena su boca de
un liquido (por ejemplo agua “cargada”por un icard)ego de la aspiracion lo escupe habiendo
aspirado ya la embriaguez del paciente. En otrasianes, fuma y traga el humo de tabaco con
el fin de regurgitar una flema estomacal que haiigidg en el curso de su aprendizaje, y que
mora permanentemente en su cuerpo. Esta flemgachady (“mariri”) permite aspirar la
embriaguez o el “mal” y en seguida es escupido.

La Ayahuasca “calienta” el cuerpo. EIl tabaco titsredencia a aumentar la embriaguez y las visiones,
siendo también “caliente”, que sea soplado porasglstro o fumado directamente por el interesado.

Los liquidos pulverizados o utilizados en la “chdgiarefrescan y por consiguiente disminuyen o quita
embriaguez

Los perfumes inhalados tienden a aumentar la egu®ia pero pueden también actuar en sentido opuesto
(limén cortado, alcanfor).
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Por el contrario, la imposicion de las manos, et@aitual (icaro) y los movimientos ritmicos deskacapa
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pueden obrar en uno u otro sentido, segun la \adutke| maestro.

En una sesiéon “normal”, el maestro no interviens de con sus icaros, la shacapa y la emisiénrddaso
imitando gritos de animales, o con la ayudae utrumento musical (mas raro). Entonces, deja a la
embriaguez que se vaya esfumando por si sola.

En la primera media hora, muy a menudo sopla elohdensu pipadachimbg sobre cada uno de los
participantes a fin de lanzar el fenomeno visiangrcanalizarlo (“enderezar la mareacion”). Laimcda,
muy personal, se ha cargado por inmersidén previ aila de Ayahuasca durante la fase de la coccion
“refinada”: se va asi impregnando de los elemetibbrebaje.

Se recomienda a los pacientes no comer nada dedplugisnuerzo precedente a la sesion, a fin déitéaci
la embriaguez y reducir las nauseas. Sin embaegnps observado casos en que el paciente habiddoma
la Ayahuasca después de la cena y aun despuébetecbasumido alcohol tuvo lugar la vision.

El paciente es aconsejado a nho tomar nada had¢aayuno del dia siguiente.

Ya hemos sefialado la importancia de la abstinesgiaal antes de la sesion y méas todavia ensegeiia d
sesidn (se nos contd algun caso de muerte pangifiésta regla).

Cuando el nivel visionario es bajo, o cuando unviddo no “arranca”, el maestro puede intervenirapa
aumentar la embriaguez. Si hace falta se puegmpeo una segunda dosis de Ayahuasca. Al camtelri
maestro puede intervenir para disminuir o supriotalmente la embriaguez en un corto espacio depte
(“chupar la mareacion”). Hemos tenido la ocasiéregperimentar la influencia de las practicas destro
sobre las visiones, su intensidad, su naturalezayslucion, su contenido y su duracion, por lo ques
consta su eficiencia. Ademas, en algunas ocasibee®s actuado nosotros mismos sobre las pero@scio
de otros participantes con estas técnicas cuarglfua@ermitido utilizarlas.

6. Caracteristicas de la produccién visionaria

Los curanderos emplean generalmente la palabraeao#n” para definir el estado mental peculiar
siguiendo la ingestion de Ayahuasca. Esta pakdmapa dos nociones: embriaguez y vision.

La embriaguez se obtiene con la ayuda de aditiveaclados a la Ayahuasca que tomada sola no tiene
practicamente efecto visionario sino efectos menaen@urgativos. EIl aditivo principal es la cha@aun
(Psychotria viridi3. A falta de esta, algunos terapeutas utilizapdaka, el supay caspCl{sia sp), una
variedad de yagéHeteropteris herboga etc. Eduardo LUNA sefiala un espécimen DOlopterys
cabrerana(4) y Dennis MCKENNA & al. tratan de ello en uniadio (5). No queremos en este articulo
abordar los aspectos de etnobotanica ampliamengeltrs (6) por otros autores a quienes referimos.

El aditivo tiene por objeto potenciar la Ayahuagc&aclarar” la vision. Cuando la chacruna es déama
calidad (hojas muy secas por ejemplo) o en poctideah la mareacién no se realiza, ain cuandoasea |
Ayahuasca de buena calidad.

El aditivo procura una embriaguez comparable auka groduce la intoxicacion alcoholica (inestabilida
temblor de las extremidades, incoordinacion deogegtalabras y pensamientos...). Los sintomas de la
embriaguez se manifiestan independientemente denéagenes mentales que pueden o no ser visualizadas
La ingestion aislada de la chacruna permite remiodwna embriaguez fisica con fendmenos luminosos
aislados sin estructuracion de imagenes mentales.
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El Ayahuasca es por excelencia la planta-maestrqué procura y estructura la ensefianza y constely
substrato indispensable para proveer la experigtecisentido. A ella se debe el contenido de lagémes
mentales. Esta cualidad justifica que el sustarithyahuasca” sea genérico para las preparacionesay
contienen. El Ayahuasca vendria a ser el "tex@"fuente de informacién, el contenido, la estractur
portadora de coherencia y sentido, mientras larahaces el foco de luz que permite alumbrar ege teasi
leerlo, visualizarlo y por ende conscientizarlo.

La buena mareacion supone a la vez una buena guézia imagenes mentales profusas y ricas.

En fin, el término de “mareacion” evoca la sensacide mareos que se hace sentir cuando se acerca la
embriaguez y sus imagenes frecuentemente percibatae olas sucesivas que van creciendo, alcanzando
un apogeo Yy luego decreciendo ritmicamente conreflujo marino.

Cuando el paciente o el curandero dominan el Aystajauna potente capacidad visionaria se puede
desarrollar sin ser sujeta a la embriaguez. Ee®rel sujeto puede seguir su imagineria mentagyrslas
necesidades puede salir de ella y dirigir la sed@uantarse para ver a un paciente o hacer cealgacion

atil.

El efecto purgativo es evidente en el novato quaiteg tiene diarrea, sudores profusos, hipersdtivac
Estas manifestaciones inconstantes e irregularateaéan con el tiempo y con la ingestidn repatidabre
todo con las dietas y ayunos de desintoxicaciora funciébn emuntorial (de depuracion) esta puesta
ampliamente a contribucion, lo que constituye amgbrimer resultado terapéutico del Ayahuasca.

Dejando de lado el detalle del contenido visionaniws referiremos a una clasificacion esquematicisl
imagenes. Algunos autores proponen una descriped®&@us propias visiones (7).

La vision puede producir diversos tipos de imagenes

* Imagenes abstractas con formas y colores a vecgeglatuorados y nunca antes vistos por el sujeto.

* Imagenes antropomoérficas de personajes de apa®enealistas o fantasticas (enanos, gigantes,
personas sin cabeza, monstruos, angetey,

» Naturaleza animada: cualquier objeto, mineral, ta&dge animal dentro o fuera del campo visual es
susceptible de animarse mentalmente.

» Visiones ontoldgicas referidas al pasado, al fytarta constelacion afectiva, al propio universb de
paciente.

» Visiones filogénicas que atafien a la colectividadociedad, la naturaleza humana.

» Visiones cosmoldgicas.

* Visiones demoniacas o celestiales, misticas...

La vision puede ser construida, elaborada o alraoatextremadamente primitiva; intensa, invadeat
sujeto o solamente superficial y lejana. Tambiérede franquear los limites materiales normales y el
espacio-tiempo convencional.

La vision puede asi ejercerse en el interior declespos y de las psiquis. El Unico limite estastituido
por la capacidad del propio sujeto a "ver".

La visién, no solamente abarca al dominio visuab sjue puede integrar los otros sentidos:

» percepciones auditivas (voces, musica, explosiones)
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* percepciones somatoestésicas, percepcion de aostmte el cuerpo, por ejemplo de modificacion
del rostro.

» percepciones olfativas: olores intensos, nauseaisumdnuy agradables.

» percepciones cruzadas: un sonido visto en colowasolor percibido como una forma, un sabor
sentido a nivel tactiketc.

» percepciones "generales”: el sujeto percibe lazsaiis de "presencias" benéficas o malévolas, de
ambientes, de atmésfera con caracter a menuddriiidefque hemos calificado de sensaciones de
"extrafieza".

La calificacién de las percepciones viene a seretm, pues al ponerlas en forma verbal, generabnsat
percibe como reductora de lo vivido. Amputa la ezigncia del colorido propio de lo que se ha
experimentado y no comprendido intelectualmente.

A este propdsito, se advierte que los curandernssgmpre muy silenciosos sobre el contenido de sus
visiones en el curso de la sesion. Su explicasdbre las imagenes proporcionadas por el Ayahussca
relativamente normalizada y a fin de cuenta bastaobre: "se ve como por television”, la "planta te
ensefa”, "ves lo que quieres". Nosotros mismoseddctar este texto, tenemos conciencia del earact
reductor de esta presentacion, pues siendo la ageaude naturaleza "experiencial" y la transmisiéh
saber haciéndose mediante la vision directa.

Al principio de nuestro trabajo, cuando solicitdloama los curanderos una descripcion de "lo quebpasm
la sesion de Ayahuasca, la respuesta unanimepgugefa y toma Ayahuasca y asi lo sabras"!

Después de las eventuales turbaciones de la sesifim,de la reunion a menudo se prolonga poraugd,
pacifico y profundo silencio colectivo en el quel@aino se concentra en la contemplacién de sunsoive
interior y sin deseo de comunicar lo que le padsreasiado particular o de naturaleza infra o sugraal.

7. Constantes de la produccion visionaria
Vista la extrema variedad de manifestaciones cassadr el Ayahuasca, queremos intentar definir los
invariantes que se dan en todos los sujetos queshebservado en el curso de unas 600 sesionebasera
nuestra propia experiencia.
Como se puede concebir facilmente, la ausenciaisiensitica absoluta no permite encontrar mas que

invariantes paraddjicas o ambivalentes.

A. Imprevisibilidad

Cualquiera que sea el grado de preparacién o d@galdel que toma Ayahuasca, la experiencia sierapre
imprevisible. Es imposible anticipar la naturalgzzalidad de la sesion que se va a tener. EB térainos
cada sesion es una aventura.

En el curso de la sesion, la evolucion es tambéegalimente imprevisible. La embriaguez puedeesda
acelerarse o al contrario desaparecera de repemeede aparecer en un instante cuando ya no se
esperaba...Todos los casos de figuras que nos psderaginar se pueden virtualmente realizar

A pesar de la potencia de la dosis o de la cormadtr de las preparaciones, hay sujetos que son
refractarios a la Ayahuasca y, aunque de manexplioable, no llegan nunca a la embriaguez. "Legau

no te quiere" comenta el curandero, dando a ertepeeprimero hay que quererla a ella para quefraats
reciprocidad.
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La experiencia varia de un sujeto a otro en elocdesla misma sesion, o de una sesién a otra parnismo
sujeto.

En el curso de nuestros trabajos hunca hemos eadord una sola persona capaz de prever la cabtlad,

ritmo, la duracion y la naturaleza de la "maredtida la sesion futura, ain entre los curanderos mas
competentes.

B. Singularidad y Pluralidad

La Ayahuasca constituye por excelencia una expgaaolectiva. Se toma en grupo (algunos curamsdaro
toman a veces solos para potencializarse mas orpsoéver algin problema personal). Cada individuo
puede experimentar el caracter colectivo de la éamén” y de las interacciones muy estrechas gamnp
entre los participantes.

Estos cambios son tan intensos que se pueden abselios” (raptos) de embriaguez involuntariogeent
los novatos y eventualmente voluntarios de pariesimiciados (o que constituye ya un acto dgdoia).

Las interferencias son a cada paso posibles evdgrgdrticipantes: penetracién reciproca en el "camp
visual" o en el "campo alucinatorio”. EIl curandesoel moderador del juego y a él le corresponderma
cada uno en su sitio y evitar las interferencafsmhs.

La experiencia de penetracion por otra personag@udo es vivida como una intromisién en su propio
cuerpo.

Al mismo tiempo, lo vivido bajo los efectos de lgahuasca siempre se percibe como una experiencia de
una intimidad solemne, totalmente singular y haigtdo punto indecible, inefable.

Al fin de la sesién, el sujeto se encuentra cooueacia como bafiado en el espiritu colectivo con un
sentimiento de entrega e intercambio, hasta de midmuqueriendo compartir con los demas. Al mismo
tiempo, tiene la sensaciéon de haber vivido unarépaa en el mas alto punto personal y alcanzadods
profundo de su intimidad.

Esta sensacion no es disociativa sino al contesariativa. La ambivalencia de estas manifestasice
percibe en términos de complementariedad y no dsicipn. Esta ambivalencia (etimolégicamente: doble
valor) no es ambigtiedad (confusion de valores)sdpmracion para con los demas seres humanos gl con
universo se disuelve para permitir el poder eneonina insercion propia en el continuum de la vié.
sujeto lo manifiesta claramente por la agradalbiea®dn de relajamiento y de paz que generalmante a

la toma de Ayahuasca.

Dicho de otra manera, al pasar por una experietheidimpersonalizacion” relativa, el yo del sujeto s
reestructura luego con mayor amplitud y fuerza yhaee mas abierto. La "indiferenciacion" temporal
permite recobrar en una segunda instancia unectkaés diferenciacion, una mejor definicion de lapa
identidad. Esta vivencia "transpersonal” otorgapde naturaleza seguridad con relacion a si misnab y
projimo.

C. Sentimiento de Realidad
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Este sentimiento se expresa particularmente erndmses relacionadas con la vida del sujeto. egibargo,
aun en las visiones mas fantasticas o de naturalégmica, el sujeto puede experimentar un total
sentimiento de realidad (funcién noética).

Es caracteristico el constatar que el sujeto rgzania "ver" sus cualidades poco halagadoras (dshegtde
las que no se convence por lo que le dicen los sledg&repente acepta como una evidencia las visione
claras de su mediocridad. Estas visiones posédodeza que se imponen como indiscutibles.

A decir verdad, estas visiones sobre si mismo arsverso personal, en el fondo, no son verdaderos
descubrimientos. Se perciben como revelacioneslgte "ya sabido”. Se manifiesta como una toma de
conciencia de verdades subconscientes, latentesijefo concluye diciendo "en el fondo, yo yadbig".

Uno se extrafia menos, evidentemente, de que latacgnes agradables de si mismo y de naturaleza a
confortar el narcisismo sean facilmente acepta8asembargo, el caracter de evidencia que laseigmar es
también percibido con una intensidad poco comun.

Este atributo de la vision otorga al paciente &0 referencias psiquicas para la estructuraciésude
personalidad. La desaparicion de dudas sobreicnestfundamentales de su existencia contribuyarle d
sentimientos de paz.

El sentimiento de realidad es tal que manifest&sdisicas pueden acompafiar a la vision, comooBant
gritos, gestos de proteccioeic. Los descubrimientos sobre si mismo se percibeneaudo como
"revelaciones” o "mensajes" de procedencia indétewha, cuya fuerza de conviccidén se impone de raaner
indudable y persisten (aunque atenuado) despuswuielta al estado normal imprimiendo cambioseen |
psique y en el comportamiento del sujeto.

En suma se podria decir: "La videncia es evidencia"

D. Modificacion de la nocion de tiempo

Constituye una constante de la experiencia de lahdgsca con la sensacion casi siempre de un
acortamiento del tiempo. Cuando se termina ldadisakespués de 3 6 4 horas de duracion, el padiene
la sensacion de que no ha durado méas que unadinasei tiempo cronoldgico pasado.

Paralelamente lo vivido psiquicamente ha sido demnablemente acelerado. Ocurre a veces que pegient
salen de la sesién con la impresion de haber davigran parte de su vida en los mas pequeriosegetall
Otros, han podido resolver problemas complejosequiiempo normal necesitarian semanas de reflexion
En algunas ocasiones mas raras, el sujeto puegiesemntimiento de casi una suspension del tiengbeo un
desdoblamiento del tiempo (tiempo cronoldgico ynpe "mitico™).

E. Ausencia de progresion linear

No hemos podido identificar procesos lineales deratizaje. Ningun orden cronolégico de sesionesidm
acompafiado de una progresion paralela de la cafidadtidad de visiones.

De otra parte, un sujeto que toma por vigésimdavédg/ahuasca no esta seguro de "ver" mas que $uovec
gue asiste por primera vez a una sesion. Tammiécseguro de "ver" mas que lo que vio él mismewen
primera sesion.

www.takiwasi.org

Centro de Rehabilitacién de Toxicdmanos y de Investigacion de las Medicinas Tradicionales 4 ) \iﬁ
Prolongacion Alerta N° 466. Teléfono +51-(0)42-52 2818 — Telefax +51-(0)42- 52 5479 $%&_ i
Tarapoto — Peru

Takiwasi
12



Produccidn Visionaria del Ayahuasca en el Cont&tioanderil de la Alta Amazonia Peruana

Lo que no significa por supuesto que no se adquirsacapacidad terapéutica o visionaria mayor ¢on e
tiempo sino que esta adquisicidn no se manifiegtaendo un orden linear en el cual cada sesioresepta
un paso directamente sucesivo al anterior.

Entonces, hay progreso, pero sin légica de caashlithear. El progreso se organiza mas como la
clarificacién lenta de un rompecabezas cuyas pisgadentifican primero de manera dispersa y despeé
juntan poco a poco para hacer emerger la figuraitied. O bien como la proyeccion de una diapesien

lo cual lo borroso inicial va dejando lugar paulathente a la nitidez y claridad a fuerza de tantear

A menudo, parece que las primeras visiones anuraeclande se dirige el sujeto...un poco a la manelra d
primer suefio prondstico del paciente en psicoasdliEn suma, la conclusion vendria antes del dakar

F. Ausencia de pérdida de conciencia

La experiencia corriente de la Ayahuasca no vaompanada de disolucion de la conciencia, sino @ un
modificacion de la misma. El sujeto sabe a lodadg la sesion quién es, donde se encuentra, |éldwe
tomado.... Al llamarle por su nombre, respondea&eerda luego de sus visiones principales.

Sin embargo, es posible entre jovenes adolescgnsegetos inmaduros, observar embriaguez totalmente
brutal: antes que intervenga el maestro, el sigetalesconecta ante la intensidad de las visiohts,
entonces disolucion temporal de la concienciaujelts no responde cuando lo llaman por su nhominre 3e
acuerda de lo vivido en la sesién. Ello no prespatiro (salvo que al echarse el paciente poedargitar

un vomito) y el maestro tiene la capacidad de haadver" el sujeto a la conciencia.

De una manera general, la Ayahuasca amplifica fizided cerebral y las percepciones sensoriales. E
sujeto siente una aceleracion de sus pensamiemgescipe con agudeza el menor ruido o una lucedéa,
ahi la necesidad del silencio y de la oscuridad.laAez, el sujeto percibe un ensanchamiento de su
conciencia, un aumento inicial de las facultadesopaticas (emocionales, transracionales) con ciglucle

las facultades discriminativas de su yo habitatnite@ndo una ampliacion o trascendencia de suEgaina
segunda etapa de reintegracion de lo vivido a npeico-afectivo se amplifican las funciones
discriminativas. La capacidad de reflexion, de zwatonexion de insights y de resoluciéon de probleseas
encuentra demultiplicada.

La vision presenta asi caracteristicas totalmeistinths a las de un estado crepuscular de la eociei.
Aln cuando la visidn del sujeto se focalice en ammo limitado, hasta obsesional (idea fija), hay
generalmente franqueo del campo perceptivo habi{gal superan los limites del espacio-tiempo
convencional.).

El sujeto puede ser consciente de la realidad aridity al mismo tiempo ubicar alguna de sus peicaps

en un campo de coherencia desfasado. Cuandoexftesel se vuelve muy importante y las proyecciones
desmesuradas, @aro (canto ritual) constituye el vinculo permitiendiosajeto guardar contacto con el
"aqui y ahora".

Cuando la sesion esta bien controlada, la embriatieee un nivel de intensidad aceptable, de talera
gue no alcanza el estado de total inconscienciticplarmente entre los jovenes o personas inmadura

8. Criterios de validez

El vocablo "alucinacion", ampliamente utilizado oda se trata de practicas terapéuticas o rituales
tradicionales, posee un claro sentido despectieopgujudica a la cuestién a debatir. Una preguseaaal
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es: "¢Las percepciones obtenidas mediante la roadifin de los estados de consciencia después de hab
tomado plantas o productos con efectos psicotrépionstituyen una ficcién o una realidad?".

La cuestion "ficcion o realidad" puede hacerseéeminos mas vulgares de la manera siguiente: “déuac
la Ayahuasca?".

El diccionario es elocuente: "Alucinacion: erroergafio de nuestra imaginacion producida por apaaen
falsas".

¢La "alucinacién” bajo la Ayahuasca sera vananea? Nos parece mas apropiado en tal debate kiabla
"vision" y de "ver" para designar las percepciomeEntales experimentadas en una sesién de Ayahuasca,
cubriendo asi no solamente la imagineria mentaicipal, sino también las percepciones atribuiddesa
otros sentidos.

Segun la definicion precedente no se calificaraldeinacion una vision que conduzca a una acciéienfe
u operatoria permitiendo al sujeto dominar mejousiverso interior. Asi se trata ante todo dedgrde
realidad de la vision o de su congruencia contabdesde conciencia ordinario.

He aqui un preludio al estudio de esos fendmenduéde la vision captar nuestro interés y enrignesesi
no es mas que una fantasia inofensiva o una elgobrgratuita? ¢El uso del Ayahuasca sera petéfie

A fin de validar la vision de la Ayahuasca y hagerella un objeto de estudio digno de interés neseque
definir algunos criterios probando su congruenciala realidad habitual. A partir de ahi, sabresogué
medida podemos considerar asequibles estas manifests o si debemos desdefiar fenomenos
considerados como caoticos, desorganizados y ea sisensatos.

Las visiones de la Ayahuasca nos parecen validdagoazones siguientes:

A. Coherencia

La vision proveniente de la Ayahuasca puede pasmmprendente, formidable, hasta incomprensible pe
nunca se percibe como incoherente o cadtica. Maaséfiesta como informe (a-morfa) aunque las visg
sucesivas aparezcan sin hilacion segun las leylesadeisalidad clasica.

Al volver al estado de conciencia ordinaria, o geeha vivido con la Ayahuasca no se toma como una

experiencia destructora, totalmente irracional, adando visiones demasiado abstractas o simbdticas
permitan su integracion inmediata a nivel conseient

B. Caracter colectivo

Es de notar, aungque no sea constante que varibcgsartes comparten las mismas apreciaciones acerc
lo vivido en la sesion.

En varias oportunidades, pudimos constatar enteenbrios del grupo visiones de misma indole: preasnci
negativas o benéficas, percepcion de ruidos, senidiores, parecer similar acerca de la percepiiiéata
del "valor" de cierta persona prese s,

En ciertas circunstancias, pudimos transmitir &ésadel canto visiones relativante precisas como po
ejemplo vuelos de pajaros, imagenes misticas, Genss de alegria o fuerztc.
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El maestro puede determinar el nivel general dedeeacion aunque esté sumergido en la oscuridad y e
silencio de la sesién. En funcion de esa percapgabe si debe proseguir la sesion, aumentar leacian
colectiva con su icaro, reducirla o interrumpiséesion.

Las visiones pueden dar lugar a intercambiar y estinpimpresiones, pueden ser comunes, manifestar
convergencias colectivas (aun entre individuosrguse conocian al principio de la sesion).

Las visiones permiten al maestro en ciertas catautias (y nosotros mismos lo hemos experimentado)
hasta percibir directamente la coloracion psiq(gcaocional) de las visiones de tal o cual partitipa Por

lo tanto, él puede intervenir antes que el sutgida ayuda para corregir una mareacion desadeadgiiar

a un "viajero”, encaminar a un descarriado.

Las visiones de los pacientes pueden interferiearitas como lo sefialamos anteriormente.

C. Capacidad adivinatoria

Su eficiencia requiere cierto nivel de practicaapam confundir las construcciones mentales de usmmn
con las informaciones debidas al estado visionario.

De esta manera hemos descubierto acontecimienkgsasi@do de ciertos pacientes cuya historia pefrsona
nos era totalmente desconocida y que hemos podidficar ulteriormente con el interesado. Estas
informaciones del paciente pueden también ser mdsrgles y corresponder al caracter del paciergas a
problemas de vida, a su alimentaciértc,

La adivinacién del futuro es evidentemente mac<itiifie tratar, siendo imposible cualquier verificac
inmediata. No obstante, la distanciacion nos gerdecir que una funcién profética se ejerce.

Una de las funciones principales del proceso dengiraje consiste en proceder, de manera progresiva
una discriminacion de las visiones con el fin ddidguir la emanacion del mental, construida, deidan
verdadera, mas semejante a una revelacion. Estjoaménte, podemos decir que el mental trata de
encerrar la realidad (de ahi los riesgos de pragneamuy numerosos) mientras en la vision verdadera
traduce un estado de embelesamiento del sujeta pealidad.

El "ver" no es experimentado como una comprens®romdien intelectual sino como un entendimiento
inmediato, global e instantdneo que moviliza tolbsssentidos y funciones. La vision se manifiedth
mismo modo que unnsight'.

El curandero es solicitado a menudo para ejercecapacidades adivinatorias y elucidar misteriolsos,
desapariciones. Tradicionalmente es una de suGiales actividades.

D. La eficacia

La visién es capaz de modificar la existencia diael sujeto, su cardcter, su animo, su condu¢tasto
puede ocurrir ain cuando éste mismo no haya id&td de manera clara el sentido de sus visiones.

La toma de conciencia, la integracion por el irtieleen la practica del curanderismo, no son irgispbles
para la evolucion de la psique. Esta posicion gue completa contradiccion con la mayoria de las
psicoterapias académicas.
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Sin lugar a dudas, los pacientes pueden sentwiyoambios a veces muy importantes en su existenia
manifestaciéon mas evidente es la capacidad freeuitpaciente en tomar decisiones latentes desta h
mucho tiempo para modificar su vida (orientaciéofggional, ruptura relacional, cambio de modo diayvi
etc).

La vision es también eficaz de parte del maestiengla utiliza para tratar a su paciente: invesii@a
diagndstica, prondstica, tipo de tratamiento reqoeetc. Hace falta subrayar aqui el hecho que la vis®n n
es considerada como “psiquica” sino relativa akfpoa”, término que utilizan los curanderos paraniteél
objeto de sus curaciones. Vale decir que para Uoanderos tradicionales, no se formula la dicotomia
cuerpo-mente o espiritu-materia clasica del peresamiracionalista occidental. Existe une "entidad"
globalizante, el "cuerpo”, que redne a la vez efpai fisico, la estructura psiquica ("cuerpo méntabtras
envolturas de niveles mas sutiles vinculadas gub podriamos concebir como una dimensién eneogétic
espiritual. La visién del curandero puede alcaesas diversos cuerpos, el cuerpo fisico siendddenasio
como el vehiculo de las demas dimensiones. Eljoahaativo se ejerce sobre todo el eje "cuerpodis
espiritu” en ambas direcciones. Un problema ctasifs "psicoldgico” para un médico occidental puede
tratarse mediante una accion sobre el cuerpo f(b@dos de plantas por ejemplo) y a la inversa,lesian
organica puede requerir de un tratamiento en epousutil (oraciones, cantos, por ejemplo).

E. Laflexibilidad

Como lo indicamos anteriormente, la mareacion putemanipulada por el maestro a través de varios
procedimientos técnicos o a través de sus projgames. El instrumento esencial en este casbd @
ritual oicaro.

La vision se puede entonces manejar y los procedims para lograrlo ya han sido identificados

empiricamente.

F. La accesibilidad

Cualquier individuo suficientemente motivado puedguir la iniciacion y el aprendizaje del curarsiao
por la Ayahuasca. La vision constituye el objetwidente. Hace falta a un principio encontrar anaestro
competente y sincero que lo acepte.

Ese aprendizaje supone un compromiso personal comse, un trabajo esencial sobre si mismo y
particularmente sobre su cuerpo; en resumidastasieequiere disponibilidad. También requiere un
minimo de precauciones ( la impaciencia es malaajera) y la eleccion juiciosa del maestro. Lafica

de la Ayahuasca no esté exenta de peligros quesmrdtentar el conocimiento empirico, siempre yndoa

se lo respete rigurosamente.

El aprendizaje pretende aqui esencialmente “ladlicorrectamente las visiones, o sea reubicarasue
campo respectivo de coherencia. Se trata de quitgrecciones erréneas gque inducen un desfaseacon |
realidad. Si una vision de caracter simbolicorasgpuesta tal cual al campo de coherencia dealaad
ordinaria, el resultado puede ser catastréfico Gueydistinguir una muerte simbolica de una muedépor
ejemplo).

La mayoria de la gente no manifiesta el deseo eetefr un proceso iniciatico, mas sencillamentereui
experimentar una vivencia “diferente”, acceder aconocimiento de si mismo o resolver un problema de
salud o una cuestion existencial. Para esos fiasidns ayunos o dietas son extremadamente rexdidic
riesgos o peligros casi nulos y las condicionegatéicipacion muy amplias.
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Los sujetos pueden participar a las sesiones & garta adolescencia y en los grupos étnicos aniea®
algunos nifios lo intentaron desde la edad de H8.aGonocemos un caso muy preciso de un jovendahij

un curandero de Chazuta, de 11 afios de edad yom# Ayahuasca de manera discontinua desde hace 2
afos. Ademas canta ya algunos icaros. Las esgesaganderos toman Ayahuasca durante sus embarazos
para "hacer los hijos mas fuertes" y a los recigidos se les echa algunas gotas de Ayahuascabenda
para que se sensibilicen y aprendan a quererlaritapy que ella los quiera...

Por fin, es esencial subrayar que no hay ninguieiad por la Ayahuasca, cualquiera que sea etsuje
Nadie nos pudo hablar de algun estado de deprivadiédsotros mismos hemos interrumpido las sesiones
durante varios meses sin experimentar sindroméstaancia. Este dato puede ser considerado como u
hecho comprobado. No encontramos excepcion algutra los curanderos y pacientes entrevistados y
observados clinicamente.

Para contestar a la pregunta del vulgo, diremosnees que “funciona” la Ayahuasca, pero afiadiremos
inmediatamente “a condicion de ser riguroso y dmsgto de sistematica a priori”.

Es util aclarar que todas las anotaciones antergeerefieren al uso de la Ayahuasca preparadaaderm
tradicional y no al uso de uno o varios de losqpios activos aislados (harmina y derivados)zédios de
manera no empirica en su ingesta (inyecciones jeonpdo 0 capsulas de mezcla de principios activos
obtenidos de otras plantas o de manera sintétien)um contexto desacralizado sin el marco ritaaigbr.

9. Una experiencia ilustrativa

Cabe resaltar la necesidad de emprender el estiedla Ayahuasca en primer lugar segun el modelo de
practica empirica enriquecida desde hace geneexcymor los terapeutas y "ayahuasqueros" de la Amezo
Transposiciones demasiado bruscas y arbitrariasnsegnceptos cientifico racionales-causalistas gued
provocar la invalidacion cientifica en el mejorlde casos, y en el peor exponer a los sujetosestao de
peligrosidad.

A proposito, referimos aqui la experiencia atrexddbDr. Pierre REIMBURG, médico francés encargaelo
mision del Ministerio de Instruccion Publica, qui@rprincipios de siglo autoexperiment6 la Ayahaasgu
informe disuadié a mas de un cientifico en refatiexperiencia. Cuenta su Unica sesion de maaera t
dramética que no podemos resistir la tentacioritdealgunos extractos:

"...las nduseas aumentan y son muy desagradablabagdonando los preceptos de los tomadores de
Ayahuasca que dicen que hay que dejar los fendmsmanmienden por si solos, quiero de todas mis
fuerzas vomitar y tomar té sobre todo porque mazdn me preocupa. Me levanto (media noche), orino
abundantemente de pie aunque con dificultad y camios o tres pasos que me separan de mi habitacion
adonde quiero encender la hornilla para calentar Entonces, tengo un desmayo y me caigo sobraiiin b
tal un peso inerte, gritando a Teofilo "estoy erereado”. El pulso ha desaparecido completaméeteél
quién subraya), estoy livido, las pupilas dilatad@sgarganta oprimida con una disfagia muy fuette,
boca seca, sensacion de desaparicion de la paije del cuerpo, movimientos desordenados de las smano
al querer asir algo..."

Después de esta noche tragica, nuestro c8kpkevanta entumecido, fastidiado, debilitado yamastro
fuera de la habitacion. No tengo fuerza para hablengo una jaqueca atroz y no tengo ganas de come
siempre con disfagia”.
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Concluye sefialando que necesité 4 dias para recyyemas."Durante los dos-tres dias siguientes tengo
de vez en cuando dificultades de deglucién”.

No nos sorprendamos de las reticencias de los esidac "intoxicarse" de tal forma después de seteejan
testimonio.

No obstante, como buen cientifico, el Dr. REIMBURcisa los detalles de su sesién durante la cual
ordena que se encienda un lamparin a pesarDe@&filo me habia explicado que era indispensable
permanecer en la oscuridad y el silencio...”S6lo puedo dar érdenes breves al pobre Tedfilo gat
afligido y que me afirma que no es ningun venene,aglemas tenia que haberme quedado echado, etc...”

Con esto, el Dr. REIMBURG, quien analiza continuataesu estado clinico, ingiere té, cafeina gramulad
Houdé, tanino, ipeca, café muy cargado (1 litrajfaso de magnesia, una vez mas café y cafeinaace
inyectar una ampolleta de cafeina, respira étefa.€llo sumamente agitado e intranquilo.

El cientifico reconoce no respetar de ningin medadglas enunciadas anteriormente por el curaneés
paraddjicamente jlas causas dérn#oxicacion” son achacadas a la Ayahuasca!

Si la experiencia es tan antigua, la actitud deleeg de incredulidad al respecto de las “fantdsiaslos
curanderos perdura hoy en dia. Cuando no se @duatrionismo que propicia la sugestion, se eldda
manera mas elegante la eficacia real de estasgascton explicaciones supuestamente “sabias”.deEs
temer que estas posiciones sean una coartada iouge &horrarse la autoexperimentacién, menoscaband
asi una sincera actitud cientifica.

10. Perspectivas futuras

De manera general, los estudios sobre la Ayahuasaharcan mas alla del marco botanico o fito-quomngi

a veces socio-antropologico. Raros son los cientifque hayan intentado enfocar este fendGmenauiry si
hayan procedido a auto-experimentaciones respetahdontexto muy particular de las practicas de la
Ayahuasca.

Sin embargo, la Ayahuasca requiere un proceso-tlarnmcion en el sentido etimolégico del términoa

informacion no puede ser recogida desde afuerapsomede desde el interior del sujeto. Por coisige,

una investigacion que descarta la auto-experimigmtese corta de hecho de la principal fuente desdat
reduce el valor de las hipotesis asi formuladas.

AuUn los trabajos de Claudio NARANJO, bastantes eeslgpara ser nombrados, se limitan a utilizar la
relativa desinhibicidén consecutiva a la ingestiénAgyahuasca para poner en practica técnicas odienats. o
de sugestién muy parecidas a las del Ensuefio Despieigido de Robert DESOILLE (10-11).

Nos parece extremadamente Util considerar la exped de la Ayahuasca con el enfoque de una vigenci
“transpersonal” y confrontar esta vivencia a lacdés por las experiencias de transpersonalizacion
voluntarias o fortuitas (por ejemplo las muertdrichs seguidas de reanimacion —near death experien
los estados extaticos durante los esfuerzos saieetas de los deportistas) (12).

Demas modelos propuestos por investigadores mugrstis podrian ser solicitados “El Cerebro
Hologréfico” de Karl PRIBRAM, “Los Campos Morfogeieds” de Rupert SHELDRAKE, “Los Campos de
Coherencia” de Jacques RAVATIN, “La Maquina Ciclida Jean-Charles PICHOM({c.

Segun el parecer de numerosos investigadores, tlaze&perimentacion es deficiente por falta de
“objetividad” exigida por la ciencia. Pero, presizente, la subjetividad presenta una ocasién nigesge
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quiere lograr el enfoque de la Ayahuasca. La eldolide la distancia entre observador y objetosg/&rata
del mismo individuo a la vez sujeto y objeto) cange el nudo central de la técnica terapéuticdi¢ranal.
Repitdmoslo, el sujeto no apresa la realidad sinapeesado por ella, no actda sino es actuado.dGuen
conocimiento solido de un investigador se enriquiEcéa auto-experimentacion, permite el descubritoie
de horizontes originales de busqueda y la formbitacie hipétesis novedosas. Es el caso por ejenglo d
Fred Alan Wolf en fisica cuantica o el de JeremybiMan biologia molecular (13).

Este obstaculo es ademas el de la microfisicdysgreador modificando de hecho la experiencia.

Los autores que se atienen a la auto-experimentacith los mas interesantes de consultar acerca de |
Ayahuasca (14). Para ser valida no obstante,aestaexperimentacion implica para progresar, |latpa

de dietas, ayunos y abstinencia sexual. Conocemosso de investigadores que han tomado mas de 150
veces Ayahuasca pero sin ninguna dieta a la qudanoimportancia alguna: sus conocimientos se han
guedado a nivel muy elemental. Las exploracionstadas del mundo invisible con ayahuasca no
desembocan en una integracion mas profunda comgeeeral todas las experiencias-cumbres (peak-
experience) de los estados modificados de coneief@quieren de un tiempo de metabolizacion que
compromete al sujeto a todos niveles (fisico, psiqy espiritual) y de condiciones ad hoc que respe
adecuadamente las rigurosas reglas de las digtas ri@iciaticas de los curanderos. Solo en estgexto
muy controlado a nivel energético se dan las opatades de integracion de material psiquico surdilo
las ingestas de ayahuasca y a la vez preparaetd suprofundizar las siguientes tomas del brebaje.

El estudio de los estados de conciencia modificadesparece extremadamente alentador para el fuNmo
obstante, supone previamente una redefinicion mfelqee cientifico en este campo, es decir una Siéni
epistemoldgica”.

El Dr. Kabire FIDAALLI, quien ha trabajado y ha sighiciado con curanderos africanos, llega a lasmass
conclusiones después de una auto-experimentac@®nasupuso la ingestion de alucinégenos. Susjtsb
abren horizontes en este campo (15).

Las investigaciones en psicologia de las profundidaniciadas por C.G.JUNG, mas precisamente sbbre
andlisis de los suefios y de los delirios de psioétnos parecen particularmente benéficas. Entroues
enfoque, los conceptos principales del pensamienguiano (inconsciente colectivo, anima-animudylelo
y sombra, estructuras arquetipales, numinosidsj, nos fueron valiosas como referencias en estencami
de exploracion a la vez interna y externa.

Hemos *“vivido” intensamente la sincronicidad adendes haber asistido a numerosos fendmenos
parapsicoldgicos (los nombramos de esta formamiertdo otra apelacion mas precisa) para tomar stnaue
cuenta la pregunta formulada en la obra de HUHEBVAES & al.:

“¢ Existird un orden-causal?” (16).

No se puede, a nuestro parecer, arriesgarse aumaestudio audaz y serio (y ambicioso) de los s
de modificacion de los estados de conciencia diesaaceptar la eventualidad de un cambio de panadig
La pertinencia del debate sobre estos temas impeaampliacion de las concepciones actuales em (fgo
de los discursos) con el objetivo de abrir nuevas gel pensamiento.

Lo que representa el Ayahuasca constituye un mggtectual para nuestra época.

11. Conclusiones
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El Ayahuasca figura ahora en el "catalogo” de sw#a psicoactivas disponibles para todo buscador d
otras perspectivas en el acercamiento a las granmssiones existenciales. Se escapd del mundgeimali
para ser objeto de experimentacion y estudio pae ganto de los aventureros del "new age" como de
cientificos dispuestos a franquear las barrerageraionales entre disciplinas y las de los limigtsechos y
obsoletos de una supuesta pura objetividad. Eqdo®®n" del interés por el Ayahuasca no esta exdat
reales peligros y abusos como la desvirtuacionudeosposicion y de su manejo ritual; el encierre en
grupos sectarios con luchas de poder; la recugeratieresada por psicoterapéutas en busquedaegesnu
ingresos generados por el mercado de los sedidatesntido existencial en una sociedad desacralizad
venta por internet de "espiritualidad ayahuasduésiaconfusion con el consumo ludico de la canmabi
drogas de disefiodésign-drugls la aparicibn de "maestros" por doquier formaslo unas cuantas
sesionesetc.(17)

Dentro de esta cagética situacion, sin embargo, yaelhAasca demuestra ser una via extraordinariamente
promisora para la evolucion de la sociedad occadléahto en su investigacion cientifica, en el fotoede

una sacralizacion auténtica y liberadora como dorlaulacion de nuevas alternativas terapéuticssrias
problemas psicopatoldgicos. Dentro de estos Ultirabgatamiento de las toxicomanias podria serdeo

los angulos mas fructiferos, permitiendo a la valrdar el uso controlado de los estados modificatis
consciencia y diferenciar las inducciones no adistiredentoras (por el ayahuasca por ejemplo) sle la
inducciones adictivas y violadoras de la libertathiidual (toxicomanias) (18).

El mundo visionario del Ayahuasca ofrece ampliggaxiorama mental del sujeto occidental y en lugdad
uniformizacién triste, lineal y monoétona de su ekee mentalizacion racional, otorgarle un abordaje
renovado de la vida en toda su amplitud, descutiviénrealidades mdaltiples o multiples miradas sdare
realidad, con mayor integracion de su cuerpo yudesazon, de su materialidad y de su afectividad.
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