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Summary

This report is the first part of the study of ttamhal amazonian medicine efficiency in the
opiate addiction treatment. The essay containstiaétative results of the investigation made
in Peru during the last three months of the yedi72@®nthropological observations were
realized among the pacients of Takiwasi, CentetHerrehabilitation of drug addicts and the
investigation of traditional medicine, Tarapoto-Skiartin, and the mestizo and shipibo

healers living nearby the Pucallpa, Ucayali.
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Introduccion

Mi investigacion se concentra en la curacion déctorania de los opiatos y esta dividida en

dos partes generales: en los estudios de la madi@dicional(especialmentayahuasca

aplicada en el tratamiento de los adictos en Pendl la comparacion de los resultados con la
curacion con los_substitutivoénetadona, subutertc.) que actualmente se usan en la
Republica Checa como en toda la Europa.

La hipétesis de mi tesis representa la presuncidnlg ayahuasca como amedicamento
non-adictivo puede servir mejor en la curacién sin efectos redaios y que gracias al
tratamiento fundado en ella la gente es mas sateidoalmente y socialmente que no se
regresaran a la drogodependencia en tanta numadosidmo en la curacion con los
substitutivos hedicamentosadictivos).

Para verificar esta hipotesis estaba trabajandoupomes y medio como psicoterapeuta-
practicante en el Centro Takiwasi, haciendo eletatle la arteterapia y observando la
reconvalescencia de diez pacientes de todo el munde Francia, 1 de Espafia y 6 de Peru.
(El mismo tiempo voy a quedarme este afio en unracasfteco de la substitucion con
metadona). Después estuve por el resto del tienmpdaeUNIA en Pucallpa y sigué
aprendiendo con la gente indigena, con los curasdeestizos y shibipos que viven afuera

de la ciudad, y con los profesores de la univedsida



El tratamiento en Centro Takiwasi

El Centro que existe desde el afio 1992 ofrece

curacion de todos los tipos de las dependend
especialmente a las sustancias comalahol, tabaco,

cannabis, heroina, cocaina, pasta basica de cocq

(PBC), farmacostc., pero también de las dependeng
non-sustanciales (p.ej. hraci automaty). El trateuo

solo una posibilidad de entrar al Centro que fumeial
base de voluntad libre. Si el cliente escapa o
anteriormente del fin de la rehabilitacion no hdsao
manera como recuperarse en Takiwasi otra vez.
Centro hace excepcidnes sélo en razones existescial
Cuando viene un paciente nuevo le espera la evaiua®
del estado fisico y después ocho dias en el aistamie los residentes y la desintoxicacion.
Al principio hay que purgarse. Por eso el clienie gsta también haciendo una dieta especial,
toma durante las ceremonias rituales los remeditgrades vomitivos y purgativosguco,
rosa sisa, yawar pangetc.) en la supervision del doctor/curandero.

La dieta es una parte fundamental de la curaciés muy estricta porque se come solo arroz
y platano sin sal y azlcar, ni frutas u otro tigoatimentos. En este momento como durante
todo el tiempo en Takiwasi el paciente esta siramos sexuales y no toma nada de alcohol
y tampoco fuma. La dieta es un tipo de sacrificiby clientes la hacen individualmente
varias veces también en la chacra.

Cuando el paciente termina los primeros ocho déaaidlamiento, el proceso de limpieza no
se acaba, pero continla menos intesivamente. Lacameentos vomitivos/purgativos se
toman solo dos veces a la semana y la alimentgeid es tan simple. Después de un mes y

medio el paciente esta preparado para la primara tie ayahuasca.

! Durante el tiempo de funcionamiento (del Centm)sa ha observado efecto secundario duradero icidag
(pero) debemos tomar en cuenta que las contratiditgs para la toma de plantas vomitivas son ehdag
digestivo activo (Ulcera, gastritis erosiva o vé@si@sofagicas), epilepsia no controlada y ademédmleetes
mellitus en caso de la yawar panga. [GIOVE, R. 2Q02



La curacién con ayahuasca

Por mas de tres mil afos la lianayahuasca [

(Banisteriopsis caapi) se usa durante las ceresof
rituales como un medicamento sagrado que sirve |
todo tipo de enfermedades. La ceremonia es unansq
curativa que dura toda la noche cuando los paceig
supervision del doctor/curandero y sus ayudantasio
el remedio preparado de la planta mezclada con
hojas del arbustochacruna(Psychotria viridis).
Existen muchas variedades de la ceremonia
depende del maestro que estd dirigiendola, d€
capacidad de su conocimiento y del tipo de suiéelig
Una forma muy amplia y bien conocida es con
curandero mestizo, gracias a un antropold
colombiano Luis Eduardo Luna que escribié uno dedomeros libros sobre la medicina
tradicional de Peru publicada en EE.UU y EuropaNIAUL991].

Tuve también la oportunidad de entrar en la ceréamoon ese tipo de curandero después de
la estancia en Takiwasi y debo afirmar que eraabéestdiferente (hay que recordar que no se
recomienda cambiar del doctor casualmente porgsieefiectos de medicamentos que esta
usando, como los poderes de los curanderos, sagruz

Takiwasi se base en lo similar al curanderismo im@giorque es un centro donde durante las
ceremonias podemos encontrar con una mezcla dalanoismo y la fe indigena de los
espiritus de la naturaleza; pero el Centro tarapatin embargo tiene una exclusividad en
comparacion con otras instituciones de rehabiétagiorque la medicina tradicional esta aqui
combinada atinadamente con la psicoterapia. Losodksc que curan a los pacientes estan
acompafnados por cuatro psicoterapeautas profesgoparacticantes que les ayudan.

La ayahuasca como los remedios vomitivos/purgatégoaplicada dos veces a la semana en
las ceremonias que tienen sus reglas sagradasstil@m el objeto de este texto escribir los
detalles de la sesién. Solo hay que mencionarjetieb que la planta tiene en el proceso de
la rehabilitacion de los pacientes. El efecto ptivgano es el unico efecto del medicamento.
La parte importante tal como la limpieza del orgamo son las visiones que son las

manifestaciones simbdlicas de los problemas dééptec(en la bibliografia anterior podemos



muchas veces encontrar informacion incorrecta guysanta tiene el efecto alucindégeno. La

diferencia entre la vision y la alucinacion no éosen el uso de distintas palabras. La

alucinacién a diferencia de la visidn no esta fuladen la realidad. Después de la ceremonia
todos los pacientes hacen entrevistas con su psap@uta y llenan un cuestionario de

evaluacion personal sobre el proceso de su tratamie

Las tomas de las plantas medicinales no es una ggpairada de otras actividades. Como un
centro ergoterapeutico con quince afios de la expad, Takiwasi tiene un programa muy

variado y cada dia de la semana se hacen cosastadisttalleres arteterapeuticos,

musicoterapeuticos, deportivos, misas, meditacioyega etc. El dia domingo esta reservado

para la relajacion.

Claro que ese tipo de tratamiento no
es una cosa barata pero no se puede
comparar con los costos de las
drogas que los pacientes estaban
consumiendo anteriormente. El
valor de dinero tanto como la
motivacion interior para

recuperarse es una cosa

: fundamental que cada uno tiene que
pensar antes de entrar en la convivencia con pgesonas que estan por los primeros tres
meses aisladas de todo el mundo. Si contamos tansbig la decision de los clientes del
extranjero ya tenemos la imagen completa. Sin esticas de la efectividad del tratamiento
comparadas con los resultados de la curacion costisivos todavia no preparados, que
voy a completar para la tesis, puedo decir quewasi ofrece sin duda una alternativa muy
interesante que con las técnicas profesionalesagtitud humana de los terapeutas puede dar

la salvacion a los clientes sin esperanza.

La ceremonia mestiza

Cuando llegué por primera vez al Santuario, unroendrativo que se halla en la selva media
cerca de la Honoria, distrito Ucayali, me senti cogn el paraiso terrenal. El rio termal de

70°C gue esta dando su humedad a la vegetaciés, @lmeras y arboles incontables, fluye



entre las colinas y cuando bajamos mas cerca, lemodo las voces de los péjaros, las
malocas se encuentran directamente en sus orillas.

La curacion en Santuario tiene muchas semejanzestaiento en Takiwasi. Aqui se hacen
también los bafios de plantas, las dietas y ceram@m la direccion del doctor, Sr. Santiago
Enriqgue Paredes Meléndez, pero claro que sin éndandn primaria de sanar a la gente que
sufre de la drogodependencia. Durante mi estamcel €entro tenia la oportunidad de ver a
las personas con varios tipos de problemas queallanpara curarse dentro de la pura
naturaleza. Muchas de ellas eran acompafiadas sopasejas o familiares para tener un
apoyo en las situaciones complicadas y cada unadif@rencia de edad y sexo, tenia que
prepararse segun las reglas del doctor.

El dia de la ceremonia con ayahuasca no se come degpués del almuerzo de arroz y
platano sin sal y se toma solo té de hierbas o tigiaa Los pacientes estan relajando cuando

el equipo del Centro hace las actividades ordisapeepara el bafo, limpia el sitio o cocina

la comida.

Antes de la ceremonia cada uno que va a entraais®e b
en las plantas medicinales, p.ej.atquina(Caladium
bicolor), después se cambia y a las nueve llega a |
maloca porqué la sesion empieza.

Si omitimos las diferencias individuales en la diién

de la ceremonia, podemos decir que la mayor parta d

curacion esta fundada en el uso deit@sos los cantos
curativos, que toda la noche el doctor canta can su
ayudantes a los pacientes sentados en el cirogim $&
pared de maloca.

El icaro, que con su preciosidad representa elrpibele

curandero, da al doctor la posibilidad de diagocasti

controlar y supervisar el estado psiquico, fisico vy
espiritual del paciente mareado de la ayahuasaa €anto tiene su efecto especial. Algunos
producen el vomito o diarrea, otros las visionee+a naturaleza, de historia personal etc.

La amplitud de las cosas que podemos distinguiagrisiones de los pacientes depende solo
de la imaginacion de cada uno, pero la presendizuwtandero y sus ayudantes crea un
ambiente seguro y cuando la mareacién gane la eutebmprotege del mal humor. El doctor

tiene el poder de manejar la corriente de visiones.



Cada ceremonia termina con la sensacion de cat@raisnayor parte del tratamiento de los
drogodependientes vendra después de la sesion &ralgia cuando los clientes estan
explicando y trabajando con sus problemas persemple vieron durante la ceremonia.) El

dia después de la sesion esta reservado paracahdes

El canto shipibo-conibo

Los shipibos-conibos, bien conocidos en todo aliBer su cultura, artesania y ceramica, han
usado la ayahuasca histéricamente como la parteatele su religion. Sin embargo en la
ceremonia de este grupo de los indigenas podenmmmtear también los elementos del
cristianismo como en otras partes del pais, paderiemente sin tanta influencia como entre
los mestizos, donde se hacen muchas oracionessaylog santos, especialmente al Sefor de
los Milagros.

Estuve haciendo la investigacién en la comuniddd/anale San Francisco, ubicada en el
distrito de Yarinacocha, Provincia de Coronel Horti Departamento de Ucayali, y
establecido el contacto con cuatro curanderos ifZbhes, 2 mujeres) y gran cantidad de otros
informantes, en la mayoria de los casos sus faeslia compafieros.

La Unica persona que en un ambiente bien bonigud®ntro me ensefié con su maestra un
gran misterio de la ceremonia sagrada no voy a imegrta. Con el respecto a la tradicion del
tribu shipibo-conibo no quiero dar la posibilidabieata de conocerla y continuar en la
destruccién del estilo de vida de la gente indigmreel turismo tal como esta pasando ahora.
Pero esta actitud también tiene una razon muyQgitla uno tiene que buscar a su maestro si
guiere realmente aprender como se curan la gents@lantas maestras que es actualmente
el motivo porque estoy haciendo este trabajo.

La preparacion para ser un curandero tiene muawglasry es mas una cosa individual y
experimental que algo que podemos aprender ennanaaerbal o tedrica. La iniciacion en
la profesion se hace segun la costumbre en lajoddaproximadamente en 14 afios de edad)
y esta fundada en la dieta y los estudios de efedtolas plantas medicinales (vomitivos,
purgativos, palos etc.). Depende de cada uno cti@nt@o va a necesitar para eso, pero en el
caso de ayahuasca se habla minimamente sobrdal@desde tres meses hasta un afio de la
ausencia de sexo, alcohol, sal, azucar, condingept@arne de chancho después de la

limpieza del organismao.



Los shipibos tienen una ceremonia muy especif{iiy W

sobre todo en la manera en que cantan sus ic{
Escuché las voces de absolutamente diferentedajtity
diapason, cuando cada uno de cinco indigenas, )
maestras y sus tres ayudantes, estaban cantandj. -
icaros de otra melodia y palabras que después .
compusieron en un canto polifénico y mayestaticojg.
diferencia de los mestizos los icaros de shipilors
mas suaves, alguna vez se transmiten hasta elosdb
soplada. [RITTNER, S. 2007: 218-220]

Existen varios tipos de los icaros y su poder dépel

del espiritu de la planta o animal sobre que g

contando. La vision que se manifiesta en la base| %v

- e

canto tiene una forma simbdlica. Es como una imagendisefio principal qJé' sirve pa{ra la
diagnosis del estado de paciente. En la ceremdmgba se presentan las visiones en la
manera linear y gracias a la artesania las podesstgliar también de las telas que
tradicionalmente tejen las mujeres, porque estadieren la expresion de los cantos
curativos. [CARDENAS 2007: al4]

Conclusioén

La investigacion preliminar de mis estudios derntaapologia doctoral me dio la oportunidad
de conocer tres variedades de una ceremonia sag@adativa de la Amazonia Peruana. Mi
hipotésis que ayahuasca, la planta maestra, puedér sen la curacidon de los
drogodependientes de opiatos se ha afirmado gratisgporte de los doctores del Centro
Takiwasi, Tarapoto (San Martin) y los curanderostines y shipibos que viven alrededor de
la ciudad Pucallpa, en Honoria y San Francisco yblga En el proximo paso de mi trabajo
voy a presentar las estadisticas de la efectivighdratamiento en Perl, comparadas con la

curacion con los substituvos en la Republica ChHeaeypa.
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