Niewiarygodne, a jednak
Ayahuasca bez cenzury i uprzedze n

Z dr. Jacques’em Mabitem — dyrektorem kliniki , Taki wasi” w Tarapoto, rozmawia Roman
Warszewski

Korespondencja whasha z Peru

— ,Takiwasi” jest w tej chwili wiod  aca klinik g, leczaca narkomanéw i alkoholikéw za
pomoc a roslinnych $srodkéw z Amazonii. W jakich okoliczno  $ciach doszto do jej zalo zenia?

— To dluga historia, momentami taka, w ktérg trudno uwierzyé. Osrodek istnieje juz pietnascie lat,
od 1989 roku. Mamy spore sukcesy na swoim koncie, ale jednoczesnie osrodek nie moze sie
rozrastac, poniewaz stosowana przez nas metoda bardziej przypomina sposéb pracy manufaktury
niz fabryki. W danym momencie mozemy zajmowac sie stosunkowo niewielkg grupg pacjentéw, a
terapia jest diugotrwata, poniewaz — by byta skuteczna — musi trwa¢ okoto 9 miesiecy. Sa to pewne
nieprzekraczalne ograniczenia. Innym czynnikiem ograniczajacym skale, w jakiej dziatamy, jest
cena. Osrodek musi funkcjonowac jako catos¢, a jednoczesnie — z uwagi ha swa specyfike — jest w
stanie przyja¢ matg ilos¢ pensjonariuszy. Przez to cena, jakg pacjenci ptacg za pobyt u nas, jest
stosunkowo wysoka i wynosi okoto tysigca euro miesiecznie. Nie kazdy moze sobie sobie pozwoli¢
na taki wydatek.

— Zaczat pan od strony mniej optymistycznej. W sumie jedna k osrodek ma sukcesy, i to
niebagatelne. Efektywno $¢€ leczenia narkomandw jest u was bardzo wysoka — pra  ktycznie
najwy zsza na swiecie. Leczycie $rednio 70 proc. chorych, ktérzy do was trafiaj q, z czego
przeszio potow e trwale; pozostata potowa wraca do zdrowia po drugi m pobycie w
»Takiwasi”.

— Rzeczywiscie, jesteSmy skuteczni. Uwazamy jednak, ze mozemy byc¢ jeszcze bardziej
efektywni.

— Kogo leczycie?

— Koncentrujemy sie na leczeniu i wyprowadzaniu z natlogu narkomanoéw. Stosujgc amazonskie
rosliny lecznicze — znajac ich skuteczno$¢ — moglibySmy leczy¢ tez inne przypadiosci, lecz — w
zwigzku z tym, ze narkomanami praktycznie nikt sie nie zajmuje — skoncentrowaliSmy sie wiasnie
na tej grupie. Oprécz tego interesujg nas alkoholicy, poniewz metody wyprowadzania ich z natogu
sq dos¢ podobne.

— Leczenie nowotwordw nigdy was nie kusito?

— Robimy to, lecz sporadycznie. Niekiedy jest bowiem tak, iz narkomani, ktérzy do nas trafiaja,
cierpig jednoczesnie na chorobe nowotworowa. Wtedy musimy postepowa¢ dwutorowo. Nieraz, w
parze z narkomania, pojawia sie wirusowe zapalenie watroby. Na polu jego leczenia tez mamy
spore sukcesy.

— Jakie ro sliny stosujecie w leczeniu schorze 1 innych ni z uzale znienia?

— Jestesmy zwolennikami roslin, ktére od wielu lat sg w uzyciu posiadajg usystematyzowane
doswiadczenia kliniczne. Mam na mysli takie srodki, jak Ufia de gato zwana vilcacora, chuchuhuasi,
zarzaparilla, sangre de drago, czy aceite de copaiba.

— Jak pan ocenia ich skuteczno $€?

— Bardzo wysoko.

— Wielu lekarzy w Europie do stosowania preparatow roslinnych, ktére pan wymienit,
podchodzi nadal bardzo nieufnie. Z czego to wynika?

— To oczywiste — z niewiedzy, z niech eci poznania czego $, co wykracza poza podstawowy



program studiéw. To, i z te $rodki okazuj g sie zbawienne dla pacjentéw, dla wielu lekarzy —
paradoksalnie — nie ma, niestety, wi ekszego znaczenia.

— Ataki nast epuj a tez z innej strony. Skrajni zwolennicy naturalnych pre paratow
leczniczych niekiedy podaj a w watpliwo $¢ to, czy srodki ro slinne zamkni ete w kapsutkach
nadal posiadaj g odpowiedni a site lecznicz 3...

— Znam ten problem. Czesto biore udziat w dyskusji na ten temat. W moim przekonaniu
jednak — mimo ze w Tarapoto sami stosujemy wytacznie preparaty w postaci naturalnej —
doskonale rozumiemy, iz jesli te srodki majg i$¢ w Swiat, nie mozemy do aptek kierowac
nieprzetworzonych korzeni czy skrawkéw kory. To bytby absurd! Bytoby to skazanie ich na
niebyt i wykluczenie z rynku! My natomiast uwazamy, ze sg to srodki na tyle skuteczne i wazne,
ze powinno sie je stosowac jak najszerzej. Standaryzacja i zamykanie tych lekéw w kapsutkach
jest czyms nieuniknionym. Jest cena, jaka trzeba zaptaci¢ za ich powszechna dostepnosé.

— Mowi pan, ze czesto w innych cz esciach swiata amazo nskie preparaty ro slinne s q
nieznane i przez to budz g nieufno $¢ lekarzy. To samo musi dotyczy ¢ ayahuaski —pn acza,
ktére jest pa nskim gtéwnym or ezem w walce o zdrowie narkomanow i alkoholikéw.

— Rzeczywiscie jest tak, jak pan méwi; tym bardziej iz ayahuaska jest srodkiem bardzo silnym.
Kontrowersje, jakie ona budzi, sg proporcjonalne do jej sity, skuteczno$ci i... braku wiedzy na jej
temat!

— Pan jednak jako $ potrafit otworzy € sie na mo zliwo $ci tkwi gce w tych ro slinach — mimo
Ze jest pan lekarzem o wyksztatceniu  $cisle akademickim i — o ile mi wiadomo — miat pan
sktonno $ci do pracy naukowej.

— To, co teraz robie, tez ma charakter naukowy. Moja dziatalno$¢ miesci sie w akademickim
nurcie, ktory z jednej strony wyznacza stynny psychiatra czeskiego pochodzenia Stanislav Grof,
ktory wstawit sie pracami o leczniczym dziataniu LSD, z drugiej — prace chinskiego uczonego z
Uniwersytetu w Lund — Yezhou Shenga, czolowego badacza Uncaria tomentosa. Faktem jest
jednak, iz droga, ktérg od lat podazam, jest wielce nietypowa. To dzieki jej specyfice bez trudu
przyjatem do wiadomosci to, co dla wielu moich kolegdéw po fachu jest trudne lub wrecz niemozliwe
do zaakceptowania.

— Na czym polega owa specyfika?

— Choc¢by na tym, ze urodzitem sie w Nowej Kaledonii i od dziecihstwa mialem bezposredni
kontakt z pozaeuropejskimi realiami. Nastepnie to, iz — juz po studiach — jako aktywny cztonek
organizacji ,Lekarze bez Granic” przez wiele lat pracowatem w wielu réznych krajach, od Etiopii po
Bangladesz. Tam czesto miatem kontakt z medycyng ludowa i na wlkasne oczy przekonywatem sie
0 jej wartosci i skutecznosci.

— Byt jaki § szczegdlnie istotny moment w czasie tych pa  Askich medycznych peregrynaciji
po catym sSwiecie?

— Taka chwilg byta moja wizyta w asramie Matki Teresy w Kalkucie. To, co tam zobaczytem,
zrobito na mnie ogromne wrazenie nie pozbawione pewnego mistycznego podkiadu. Bez tej wizyty
na pewno nie bytoby ,Takiwasi” w jego obecnym ksztalcie.

— Wzorowat si @ pan na Matce Teresie?

— Nie, poniewaz to, co robimy w Tarapoto, jest dos¢ odlegte, od tego, co dzieje sie w Kalkucie.
Jednak budujac ,Takiwasi”, caty czas w pamieci miatem to, co widzialem w Indiach.

— Na wst epie powiedziat pan, ze droga, ktéra doprowadzita pana do ,Takiwasi” cz esto byla
zadziwiaj qca, czy wr ecz niewiarygodna. Co miat pan na my $li?

— Przede wszystkim to, Zze caly czas co$ pchato mnie w tym samym kierunku i nie pozwalato
zejs$¢ z dos¢ nieswiadomie obranego przeze mnie szlaku. Gdy przybylem do Peru, chcialem
poswieci¢ sie studiom poréwnawczym nad szamanizmem tutejszego wybrzeza, Andéw i selwy.



Jednak, gdy przylecialem do Tarapoto, poczutem sie tak, jakbym po dtugiej, bardzo diugiej podrozy
wreszcie przybyt do domu. Momentalnie zrozumiatem, ze to jest moje miejsce — miejsce, ktére na
mnie od dawna czeka i ze musze tu pozostac.

— | pozostat pan...

— Jak wida¢. Wbhrew moim poprzednim planom nie pojechatlem ani do Cajamarki, ani do Piury,
gdzie zamierzalem prowadzi¢ badania. Zamiast tego, zaczatem budowac , Takiwasi”.

— Od razu?

— Nie, to nieco potrwato. Najpierw musialem przebudowa¢ sam siebie. Przez trzy lata
terminowatem u miejscowych szamandéw. A gdy juz mi sie wydawato, iz wiem wszystko, co
powinienem, w czasie jednej sesji picia wywaru ayahuaski dowiedziatem sie, ze musze jeszcze
uczy¢ sie przez nastepne tysigc dni...

— Kto panu o tym powiedziat?

— Duchy selwy.

— Kto taki?

— Duchy selwy. Albo — jesli pan woli — jaki$ wewnetrzny gtos, ale taki gtos, ktéry na pewno nie byt
moim wkasnym gtosem.

— Wiec czyim?

— Méwitem juz, ze na drodze, ktéra doprowadzita mnie do ,Takiwasi” sporo byto rzeczy wrecz
niewiarygodnych. To byla wiasnie jedna z takich niebywatych chwil. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
pijac wywar z ayahuaski, nagle odniostem wrazenie, ze znalaztem sie przed dwunastoosobowym
trybunatem, ktéry zalecit mi zgtebianie tajnikéw tej rosliny przez nastepne trzy lata...

— To znaczy — miat pan wizj e, ze znalazt si @ pan przed takim gremium?

— Tak — ale byta to wizja na tyle realna, ze to, co ujrzatem i ustyszalem, potraktowatem
nadzwyczaj powaznie.

— Chyba zdaje pan sobie spraw e, ze sktadanie tego rodzaju deklaracji, w oczach wielu
ludzi mo ze narazi ¢ na szwank pa nska wiarygodno $é¢...

— Ale z drugiej strony ayahuaska jest rosling tak tajemnicza, iz — by uchyli¢ cho¢ rabek jej sekretu
— nalezy analizowa¢ zachodzace pod jej wptywem zdarzenia w takiej postaci, w jakiej do nich
dochodzi: bez cenzury i bez uprzedzen.

— Na czym — pa nskim zdaniem — polega tajemnica tejro  $liny i uzyskiwanego z niej
wywaru?

— Szczerze méwigc — jeszcze do konca nie wiem. Ayahuaska i zawarte w niej substancje na
pewno podnosza sprawnos¢ naszego umystu i go wyostrzaja. Poza tym — jesli wywar podawany
jest zgodnie z pewnymi kanonami — utatwia wyjscie z natogu narkomanom i alkoholikom. To sprawa
bezsporna. Spiera¢ sie mozna jedynie o mechanizm, za ktérego pomocg do tego dochodzi.

— Jak pan sobie ttumaczy owo dobroczynne dziatanie ayahuaski?

— Wywar z ayahuaski wywotuje silne wizje i jest zrodtem licznych mistycznych doznan.
Jednoczesnie nie powoduje przyzwyczajenia, nie uzaleznia. Skutkuje to tym, ze silniejszy impuls
wypiera z pamieci osoby uzaleznionej doznania znane jej z transu harkotycznego. Po pewnym
czasie zostajg one catkowicie przestoniete i chory — nie czujac narkotycznego gtodu — krok po kroku
moze zaczg¢ powracac¢ do zdrowia, do normalnego zycia.

— A w miejsce gtodu narkotycznego, nie pojawia si e gtdéd ayahuaskowy?

— Nie, bo takie zjawisko po prostu nie istnieje. Tak jak powiedzialem — i moge to powtarza¢ do
znudzenia: ayahuasca nie powoduje przyzwyczajenia.

— W sumie wi ec mechanizm leczenia narkomandéw w , Takiwasi” jest d 0$¢ prosty.

— Pozornie. Bo najpierw — by metoda poskutkowala — nalezy dokona¢ odpowiedniego
oczyszczenia organizmu z narkotycznych toksyn, nastepnie trzeba dbac o to, by pacjent nie pogubit



sie posréd ayahuaskowych wizji. W tym celu trzeba przestrzega¢ pewnego rytuatu, ktéry dla
leczonego jest czyms$ w rodzaju nici Ariadny: gwarantuje bezpieczny powrét z gaszczu doznan i
doswiadczen.

— Jak pan wspomniat — metoda, mimo swej skuteczno  $ci, ma pewne ograniczenia.

— Przede wszystkim ilosciowe. W jednym os$rodku nie sposob jednoczesnie leczy¢ zbyt duzej
ilosci pacjentéw. By nasza metoda byta skuteczna, konieczna jest pewna kameralnosc¢, intymnosé.
Jedynym wyjsciem jest tworzenie wielu takich osrodkéw jak , Takiwasi” — wielu matych centréw.
Wazny jest tez kontekst kulturowy. Uwazam, ze przyjmowanie ayahuaski nawet pod okiem
najbardziej doswiadczonego szamana w Paryzu, nie jest tym samym, czym picie takiego wywaru w
sercu dzungli, w Tarapoto. Podr6z osoby uzaleznionej z Europy nad Amazonke jest pierwszg fazg
uzdrawiajgcej kuracji. Bez niej leczenie nie jest juz tym samym.

— Czyli — to, co pan robi, musi, z uwagi na specyfi ke metody, pozosta € zjawiskiem
niszowym?

— W pewnym sensie tak. Ale narkomania i alkoholizm, na szczescie, tez sg zjawiskami o
ograniczonym zasiegu. Wazne, by obie nisze — nisza natogu i nisza wyciggajaca z niego —
pozostawaty w sensownej relacji do siebie.

Niszowe jednak nie musza i nie powinny pozostawac inne preparaty lecznicze z Amazonii i z
Andow. Skutecznos$é ayahuaski w konfrontacji z narkotycznym natogiem moze by¢ kolejnym
argumentem przemawiajacym za powaznym pochyleniem sie przez sceptykéw nad pozostatymi
preparatami roslinnymi pochodzacymi z Ameryki Potudniowej. Osobiscie pragne, by stawato sie
ono coraz silniejsze.

Z dr. Jacques’em Mabitem
rozmawiat Roman Warszewski



