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W dzungli peruwiaskiej nazw "icaro” okrela sk piesn lub melodg, ktorej
uzywaja curanderos w trakcie swoich czydoorytualnych. Pomijajc
dostowne ttumaczenie nezyk hiszpaski, keczua lub innyepyk tej strefy,
znaczenie icaro jest o wieleshbze i powaniejsze:$piew szamaski to
uzdrawiagca brai, madros¢ i1 nosnik osobistej energii uzdrowiciela, symbol
jego mocy.

Czynnda¢ "ikarowania" oznacza fadowanie macggzamana jakiego
przedmiotu lub wywaru leczniczego, nagtamu specyficzawiasciwosé
celem przekazania jej odbiorcy, aby wspoméc je@ysuczanie, ochroéigo,
uzdrowi albo wecz przeciwnie - wyrgdzic mu krzywa: lub wpltymé¢ na jego
wolna wole. Czyni s¢ to intonujc icaro bezpgrednio nad przedmiotem lub
substang nosna. Przedmiot 6w zostaje pidiej przekazany odbiorcy, a
substancja potkata w przypadku ptynow lub wywaréw lub wdmucktai w
przypadku tytoniu.

Icaro stanowi fundament pracy uzdrowicielskiej w @&anii. Zawiera w

sobie mdros¢ | umiegtnosci szamana, stanowd jego dziedzictwo w zakresie
uzdrawiania, jego nagdzie pracy i spadek, jaki pozostawia po sobie
uczniom. Bdac nasnikiem jego energii, jego skuteczdazalery w duzej
mierze od przygotowania curandero poprzez diegyjprowaniesrodkow
oczyszczajcych, trybzycia, @& do wewrtrznej integracji mdrosci
odziedziczonej po przodkach. Nauczyciel (mistre) prizekazuje uczniowi
technik ani formalnych instrukcji, lecz towarzysmy i stuzy za przewodnika,
aby ten uzyskat wgtl i wiedz, ktére @ mu przeznaczone. €zia spucizny
Sa "jego" icaros.

Kazdy szaman jest wdaicielem swoich icaros, jak i swojegosioadczenia i
wiedzy otrzymanych niegdyod swojego nauczycieladv bezpdrednio od
natury. Curanderos nie keyfaktu,ze ich wiedza,dcznie z icaros, pochodzi
ze sfery snéw i wizji, lulie otrzymali § bezpdrednio od rélin. Opowiada,
ze w tych stanackwiadomdci, ktore osigaja dzieki "mistrzowskim
roslinom”, melodie przychodgsame, bez goednictwa woli ani rozumu,
czesto w nieznanych inmggykach. W chwili uzdrawiania na og6t odbywa si
to w ten sam sposob.

Ani stowa, ani zrozumienie tekstu icaro nigngezledne - wana jest melodia
I aby curandero wspotodczuwat i przenikat duchagca wowczas bedzie
wiedziat kiedy, jak i dla kogo gozy¢. Icaros, ktorymi postugajsic szamani
maj bardzo proste stowa wzmiankog okrélone ragliny, zwierzta i



elementy miejscowego krajobrazu zawiacaj moc lub okrdone symbole.
Aktualnie w tr&ci wielu icaros zawarty jest synkretyzm chi@gnski i
odniesienia biblijne. WieksZ6 z nich jest wgzyku hiszpaskim, keczua i
innych dialektach w zaimosci od pochodzenia dawnych nauczycieli -
mistrzow, niektére to jedynie jednaslickowe i powtarzajce s¢ melodie.

Jak dziataj icaros? Mana by powiedzi& ze w sposob zbtbny do mantr w
tradycji wschodniej - oddziatywaijna okrélone grodki energetyczne
poprzez wibragj dzwieku, modulujc w ten sposéb funkcje organiczne.
Szaman posiada oktena wiedz, ktora pozwala mu dob¢avtasciwe icaro
do okrélonych okoliczndci. Mozna by réwnie stwierdze, ze icaro jest
pretekstem do tego, aby szaman przekazalsser@rge. Albo ze przekaz
zawarty w icaro jest tym, co uzdrawia.

Brak jest jednoznacznej odpowiedzi, vdava maze by jedna albo wszystkie
jednoczénie. Jakakolwiek aft racjonalnego wytlumaczenia musiataby
jednak wykroczy poza ramy racjonalizmu i w zgzku z tym bytaby wizaca
jedynie na poziomie opartym daiadectwie i podlegarym doswiadczeniu.

Zaangaowana w proces osobistych badktore doprowadzity mnie do
odczucia naywo niektorych "technik" szanmakich, pragn pozostawd
swiadectwo wartéci icaros déwiadczonych pomimo mojego racjonalnego
wyksztatcenia lekarza - chirurga.

Niemazliwe jest pracowaw tej czsci Peru nie biaic pod uwag bogactwa
Medycyny Rodowej, gdykazdy przypadek, kady pacjent niesie ze sab
wazna informacg. Niewatpliwie konieczna staje szmiana sposobu widzenia
jaka data nam nasza kultura i nauczenigpsistrzegania relacji cztowiek -
natura w inny sposob. Trzeba zaakceptop@ghd, ze chocia nie potrafimy
tego racjonalnie wytlumaczyto jednak wszyscy posiadamy zdaloio
uzdrowicielskie, ktore u niektérych manifestgje spontanicznie i mag

zosta& rozwinicte i odblokowane podczas pracy nad ciatem: do wadraa
curandero gywa gtdwnie swego ciata i energii.

Po raz pierwszy zetkfam sk z icaro, gdy zobaczytam jak znachorki
dmuchaly dymem tytoniowym ngszonym icaro nagodki energetyczne
nerwowych lub wystraszonych dzieci, jak rownie te, ktére cierpiaty na
kolki - efekt byt pozytywny i natychmiastowy. Biej dowiedziatam si(jak i
doswiadczytam)ze metody te dziatajréwnie dobrze na dorostych,
objawiapc sk odczuciem rozlgnienia i relaksu.

W wiosce Chazuta znanej ze swoich szamanow, curaieninger Guerra
Flores jest stawny dgki swoim zdolndciom leczenia udsze jadowitych
wezy: usmierza intensywny bol poprzez icaros.



Podczas rytuatow uzdrowicielskich zyeiem wywaru z rélin, curanderos
kieruja przebiegiem uzdrawiania, modujundywidualra i zbiorows energg i
stoj na stray jedndaci grupy. lcaro odczuwany w zmienionym stanie
swiadomdaci pomaga przeksztal€avizje, porusza subiektywne @ na
réznych poziomach, prowadzi nas w naszej pracy sanavibakj, a
jednoczénie stanowidcze z realnymdwiatem zewntrznym. Chocia nie ma
scisle okrglonej kolejndci dla poszczegolnych icaros, szaman wie lub
odczuwa, ktéry jest w danej chwili viigiwy. Moc curandero wyra St W
skutecznéci jego icaros, ktoreas'chwytane” na poziomie fizycznym przez
kazdego cztonka grupy.

To wiasnie podczas jednej z sesji ayahuaski, pod wplyweiatahia wywaru,
zacztam rozumié wewretrzne znaczenie icaros. Pragraznaczy, ze
pomimo efektu psychoaktywnego z weaiem poszerzenia percepcji i wizji,
nie traci s¢ kontaktu z rzeczywistaia.

Moja relacja z wizji, jakich daviadczytam, ma znaczenie w pazaniu z
kolejndscia i opisem kadego icaro. Ich zawardé i okolicznaici okreslaja

moj osobisty i kulturowy bagaponiewa manifestuj sie i dziatap poprzez
Moja osole, poruszajc moje wiasne energie i blokady i stangovczs¢
procesu ewolucyjnego, w ktory jestem catkowicie kdana. Nie byt to proces
liniowy, trwat przez diaszy czas i musiatam zmierzgic z cyklami
tematycznymi odpowiadagymi stymulacji poszczegoéinychrmdkow
energetycznych. Nie byt tozevptyw jedynie ayahuaski, lecz rowaignych
roslin oczyszczajcych, diet, postow, dpieli ziotowych,srodkéw
przeczyszczagych i roztrasania snow.

Pierwsza wizja (ktéra sipowtarzata, azdatam sobie sprawze byt to icaro)
ukazata mi mal, zielors kobiet-rosling, ktéra wydobyta si z butelki
zawierajcej wywar i kierowata mgpna drodze samopoznarj@iewapc i
tanczac. Melodia, ktog nucita, byta sposobem przyzywania obecmno
"matki" rosliny: "Matki Ayahuaski". Ta "matka" rdin, jak ja okreslaja
curanderos, rowna jest duszy lub duchowi istoty kisj.

Duzo czasu uptygto, zanim odwaylam sk $piewa icaros: nie uznawatam
ich za swoje i nie czutam, abym mogta iclywac. Doswiadczytam silnej
walki pomkdzy zaprzeczeniem ze strony mojego racjonalizmkca@acy
mojego gebokiego ja. Lecz im bardziej je odrzucatam, tym kaadsk
narzucaly poprzez powtarzag st sny, zte samopoczucie i napie. Az w
koncu zaakceptowatam icaros, ktore zostaty mi daneezgncie przez
rosliny i zycie.

Po wielu sesjach, ktorym towarzyszyty wizualizacktywacja drodkow
energetycznych manifesaigi s¢ ha poziomie fizycznym odczuciem
mrowienia i ciepta w kadym z nich, stale powtarzatcesivyobrazenie figur



geometrycznych o odmiennym kolorze wéhgm z grodkow, ktore
jednoczénie odpowiadato formie naturalnej, symbolicznefwdtkowi
samogtoski. Ale samogtosek nie bylegijak w naszym alfabecie, lecz
siedem, poniewadoszty do nich litery "S" i "M". Zrozumiatanie kazdy
osrodek odpowiadat jednemu icaro - kluczowi, ktongtzd mi dany

W przeciagu dwdch lat otrzymatam s&eicaros, w ranych odsgpach
czasowych, nie znag z gory ani zawartei, ani kolejndci, zawsze w sposéb
nieoczekiwany, mimowolny, poprzez wizje, sny i pdtsvspomagane przez
diety i prag rytualm z raslinami - nauczycielami.

Pierwszy icaro odpowiada czakrze podstawy hzamy jest z seksualbaa.
To litera "S" i maly, czerwony, ognistyaw, ktory rozpoczyna swej
wspinaczk (przebudzenie Kundalini?) petaajpowoli w kierunku brzucha,
w formie trojwymiarowej, jakby cialo byto przezroste. Ma zwizek z
energy zyciowa i uzdrowicielskh moq ciata, wznosaca sie ku gorze si
ziemi, & do staica.

Podczas gdy stucham icaro litery "$lewanego przez makobiet - radling
gtosem tajemniczym, rgkkim, przecagajacym SSS, jakby kiagtym nacisk

na petzanie wza, widz innych uczestnikow sesji ayahuaski z czerwonawym
blaskiem u podstawy i chocigtos wydobywa si z mojego watrza - nie jest
moim gtosem.

W porzdku wznoszacym, druga czakra, paordj pepka, odpowiada literze
"M", ktéra wizualizug jako solidra, konkretra, materialla, wspars na ziemi.
Czug, ze dzwiek musi wydobywéa sie z brzucha, kolebki instynktu, strachu,
zycia i $mierci.

Dzwiek tych dwdch liter uaktywnia dwa pierwsz&adki bedace zwhzane z
najbardziej podstawowymi impulsami.

Przesuwajc sk ku gorze swiecacy, pomaraczowy filar z drugiej czakry
staje st zielonkawy i zamienia siw drzewo, ktére rozgmiera s¢ hojnie na
klatce piersiowej. Stajsic wowczaswiadoma mojego oddechu, przyjemnie
obfitego. To litera "A", usta, ktére pozwalagjaczerpa¢ powietrza, poszerzy
sig, rozchgm¢ "drzewo oddechowe", otworzywiadoma¢, wspomnienia i
dusz.

Energia kizaca medzy agsrodkiem pod i nad ¢gpkiem tworzy bltyszezey tuk
obracajcy sk w ptaszczynie poziomej i tworgcy zote stace - stonecznik,
ktory odpowiada splotowi stonecznemu. Wéwczas aljgvst ten grodek
wraz ze swoim mechanizmem ochrony i zdétmalostpienia gébokiego
samopoznania wraz z ragm i smutkiem, emocjami, uzdrowieniem i



porozumiewaniem sibez stow w zakresie gdokich treci, tak gkbokich jak
dzwigk "U".

Pokonujc ten drodek, docieramy do litery "O", linii bez pagku ani kaca,
wyobrazenia wiecznego, fundamentalnego cyklu, Ourobonmsiaktu serca.
To jest miejsce, w ktorym zawiera snaksymalna moc uzdrowicielska, kior
jest Mitos¢, przedstawiona jako fioletowe #&loe. Tam teé zamieszkuje
intuicja. Litera "O" jest okggiem zawierajcym cah symbolike dotyczca

tego ksztattu.

Litera "E" odpowiada czakrze czotowej. Daje nam sgaaisy "Stuchd’, nie
tylko jasno rozumié dzwigk, lecz "Rozumié" przestanie, ktore przekazuje
nam nasze ciato lub natura i wykorzysgaw jego maksymalnym wymiarze.
W koncu docieramy do gornej czakry zwanej z liteg "I" - to
Nieskaiczona¢, Bezmiar, Witrze, lluminacja... Odpowiedni icaro pouso
nam by w stanie "widzié" wngtrze form z wgksz intensywnacia i
blaskiem i przede wszystkim - rozréa¢, dostrzegawaznos¢ polaczenia
wizerunku w jeda calcs¢, w uniwersaln wizje. Widzie¢ w innym wymiarze,
innymi oczami, z wiksza przenikliwaicia i przezywaé¢ w petni kada chwil.

Wciaz nie skaiczytam otrzymywa wszystkich icaros, nie wiem, czy
otrzymam peta serk, ani kiedy, ani co dzie potem. Nie wiem rownigakie
podkwiadome mechanizmy mogty wspomaoc ten proces anicmaprawe
dziata. Wyjcie poza racjonalny schemat sprawia miawysitku i musz
przyzna, ze jest wiele ciekawych niewiadomych, ktore nieana;
wytlumaczenia. Istnieje znajorstozycia ukryta bardzo gboko w kadym z
nas, oddalona od naszgjiadomaci z winy nadaywania zewgtrznych
bodzcow i nieodpowiedniego traktowania naszego ciadi stworzymy
sprzyjapce warunki, ta wiedza me wytoni sie w sposob nieoczekiwany,
oswietlajc drog, ktérej wczeéniej nie widzielsmy.
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