Pampa oregano

Lippia alba (vill) N.E.Br.
VERBENACEAE “

N comunes : Pronto alivio, Melissa
Descripcion

Planta arbustiva perenne, tiene un olor aromatico tipico
(como el limon).

El tronco es de color marron claro, y lleva hojas de color
verde claro, dispuestas de manera opuesta en las
ramas.

Las hojas tienen una forma eliptica y son pennadas.

Las inflorescencias son en capitulos de flores
hermafroditas.

Cada una es pequena, zigomorfas, de color violeta o
blanca con una mancha amarilla en el pétalo inferior.

La raiz mide en general 25 cm.
de largo.

Distribucion geogréfica
Esta planta vive en las regiones tropicales de

America latina (de México a Paraguay, en Uruguay,
Colombia, Peru, Argentina y Brasil).

Crece cerca de los rios y se puede encontrarla

en los terrenos abandonados.
Gallois S. 2008



Composicion

La planta posee un aceite esencial que tiene, entre
otros, limonena, carvona, piparitona.

Flores

Usos

Pampa orégano se usa como condimento pero
tambien en la medicina tradicional.

Como planta medicinal, se usan las hojas, en
infusion, contra la fiebre, insomnios, la gripe, y en caso

de infecciones urinarias, : y dolores estomacales.

La planta se emplea como somatico, sedativo,
anti depresivo. s

El aceite esencial de la planta esta presente
en el mercado farmacéutico, cosmeético y en la
aromaterapia. Posee caracteristicas antiespasmaodica,
digestivo y contra el asma. s
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