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de simples taches ou lumiéres de couleur jusqu'a des images et des formes définies
(queue de paon royal, tunnel, caléidoscope, etc ...). La perception ne se limite pas
au visuel et inclut les autres sens : sons et odeurs s'exacerbent et il apparait parfois
une perception croisée (synesthésie ou enchainement sensoriel : on entend les
couleurs et on voit les sons...), une distorsion des sons percus (provenant des icaros

utilisés dans la session ou des bruits de I'entourage).

On peut aussi sentir I'hyperesthésie ou |'anesthésie, |a sensation de disproportion, la
confusion de la perception - surtout du temps -, la perception croisée, |'altération

dans la position des organes, etc ...

Quand l'effet évolue, on visualise des images plus précises porteuses de sens et des
verbalisations internes plus nettes : ce sont des expériences communes a tous, sans
nécessaire relation a |'histoire personnelle de chacun ou a son bagage culturel.
L'intensité dépend non seulement de la qualité du breuvage mais aussi du groupe

humain participant et du guérisseur qui dirige la session.

On peut ressentir de la douleur ou des génes corporelles associées a ces visions,
réevélant des déséquilibres énergétiques ou des blocages liés a la localisation physique

du symptoéme.

Les odeurs sont trés importantes en meédecine traditionnelle amazonienne. Le
rhinencéphale, le paléo cerveau ou le cerveau reptilien font la relation entre la
sensation olfactive et les mécanismes les plus primitifs de la conduite humaine. C'est
a ce niveau que le guérisseur agit avec toute se panoplie de parfums, fumée de

tabac et plantes aromatiques.

Avec [|'amplification de [|'état de conscience, perception sensorielle incluse, les
odeurs subliminales qui ne sont pas pergues dans |'état normal prennent beaucoup
d'importance, surtout du fait qu'elles sont liées aux contenus affectifs et a la
remémoration des faits d'importance de chacun. En outre, en conséquence de ce que
chacun pergoit en rapport avec soi-méme, avec son histoire personnelle, les autres
participants peuvent a leur tour sentir des odeurs liées aux processus énergétiques,
pathologiques ou aux médicaments utilisés des années auparavant, comme s'il restait
dans le corps un registre olfactif, non nécessairement matériel ou chimique, qu'il est
nécessaire d'évacuer, de laver. C'est parfois une odeur de PBC, d'anesthésie, de
= 38 o



Docteur Patrick PERRIN

sirop pour la toux ou d'autres médicaments et enfin d'autres types d'odeurs renvoyant a des
maladies déterminées qui semblent avoir une caractéristique spécifique déterminée (porteurs de

VIH, maladies rénales, diabétiques par exemple).

On observe aussi un phénomeéne de synchronisation ou de convergence entre des visions ou des
faits qui ne sont apparemment pas reliés entre eux. Par exemple, deux patients ont simultanément
la méme vision sur un tiers, ou plusieurs personnes convergent sur le théme central de leurs
visions. Dans d'autres cas, des phénomeénes climatologiques ou environnementaux apparaissent
synchronisés avec le contenu des visions, ou des rencontres inattendues se produisent, qui avaient
été annoncées par des visions de I'ayahuasca. Cette sensation de “prémonition” et/ou de
"communication a distance” sont a l'origine du premier nom donné par des chercheurs

occidentaux a I'harmine, alcaloide principal de I'ayahuasca, que l'on dénomma “télépathine”

quand on l'isola, puis yagéine ou banistérine.

L'attitude physique de la personne pendant la session est l'image de son attitude face aux
problémes quotidiens face a la vie, a la maniére de |'affronter; c'est pour cela qu'il est important
de l'observer et de la corriger. La personne qui se cache, qui ne peut se maintenir droite, qui

s'évade par le biais du sommeil, réagit de la méme maniére devant les événements quotidiens.

Sous des états modifiés de conscience, pendant lesquels les langages symbolique et métaphorique
demandent une nouvelle perspective, le fond et la forme interagissent de maniére différente a

celle de I'état ordinaire et I'on peut accéder au fond en agissant sur la forme.

Par exemple :

— Javier se retourne fréquemment sur sa chaise ; la plante lui avait dit qu'il devait regarder son
passé.

- Fernando a attiré |'attention depuis le début par ses difficultés a se maintenir dans une position
correcte, il est toujours "tordu”. Il se met a travailler sur sa problématique interne conformément
a cette optique, et on assista & un processus de "redressement”...

- Leonardo, qui avait tendance a fuir systématiquement devant les problémes, s'endormait chaque

fois qu'il voyait quelque chose qui le mettait en situation de conflit.

Tous ces éléments sont pris en compte par |'équipe thérapeutique. Le traitement
psychothérapeutique de toute |'information permet I'intégration et oriente les patients et les

thérapeutes.
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- 2 - Effets psychothérapeutiques

A part I'effet de catharsis affective et émotionnelle, nous observons une réunification structurelle
profonde, un apprentissage et une reconnexion avec la spiritualité. Le fruit de notre expérience
est que tout ces effets sont hautement curatifs, avec la caractéristique principale d'étre
opérationnels, méme si le patient ne I'inteégre pas rationnellement. Mais dans la majorité des cas
il éxiste une compréhension rationnelle et une intégration pour le moins partielle des contenus
subconcients qui ont surgi.

Catharsis:

L'effet cathartique se note principalement au niveau physique, manifesté par le
vomi, la diarrhée, la diaphorése marquée, I'activation de la diurése. .mais ['évacuation
concomitante des contenus affectifs et émotionnels profondément gardés au niveau subconscient
est plus importante, c'est ce qui permet la libération, la réconciliation et |'intégration.
L'expression des émotions a travers le rire, les pleurs, la colére, " le patient”, lui permet de
vivre ce qu'il a réprimé a un moment donné, ainsi que de comprendre l'influence de ces faits su

le développement de sa problématique.

D'autres fois on se remémore simplement des scénes passées, des situations qui

ont eu lieu mais d'un autre point de vue, ce qui facilite leur compréhension et leur acceptation.

Nous pouvont citer des expériences de ce type:

. Alberto S. vomit et le faisant il sent qu'il vomit sa colére, revit des scénes vécues au cours
desquelles il sentait beaucoup de colére. Dans les jours suivants, il est plus tolérant, moins
irritable.

. Carlos G. se rappelle des disputes avec son ex—épouse et la sensation de mal étre qui I'a
accompagné depuis cette époque. Il vomit et voit un morceau de viande de chevreau qu'il a
mangé il y a longtemps. Il se sent mieux et a la sensation d'avoir éliminé "le mal". Depuis il est
plus détendu...

. Percy A. vomit une chauve-souris noire qu'il sentait coller a ses yeux et son cerveau. Il sent
qu'avec elle il élimine aussi les idées noires qui le poursuivent depuis quelques temps. Les jours
suivants, il sent qu'il voit les choses avec davantage de clarté.

. Rudy M. pleure et crie sa rage contre les femmes de sa vie qui I'avaient abandonné: la meére,
les sceurs, la petite amie... puis il comprend que ce fut lui qui s'est éloigné d'elles et que sa
ranceeur n'a pas de motif. Le jour suivant, il a de la peine mais il est en paix.

= £ =





















